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UvoD

Vitajte medzi vychovavatelmi psov uréenych na socialnu pracu. Dakujeme za Vasu ochotu
ujat sa prace, ktora je pre tento vycvik nesmierne doélezita. Povaha Stenata a jeho spravna vychova
v prvom roku Zivota s dolezitym zakladom. To, v akom prostredi a s kym vyrasta Stena v tomto
obdobi formuje jeho povahu, schopnost uéit sa aj zaujem o spolupracu s ¢lovekom. Toto obdobie
travia vybraté Steniatka u vychovavatela - dobrovolnika, ktorym u nas byvaju na 95% zeny, preto
cela tato prirucka je napisana v zenskom rode, diafame, Zze nam to vychovavatelia - muzi prepacia.
Vy teda budete ta, ktora bude ucit Steniatko Gistotnosti a zakladom sluSného spravania a vy budete
ta, ktora bude pomahat psiemu babatku ziskavat prvé skisenosti z velkého sveta, aby sa z neho
stal skiseny dorastenec zvyknuty na Zivot v meste so vSetkym, ¢o toto prostredie prinasa.

Vychova Stenata budlceho vodiaceho psa sa priliS neliSi od vychovy kazdého mestského
psa. Existuje par zasad a rozdielov, ktoré su sice dolezité, nie vSak nesplnitelné. V priebehu celej
vychovy vam bude k dispozicii koordinatorka vychovy, ktora vam bude priebezne pomahat pri
vychove vasho zverenca, osobne, telefonicky, mailom, ¢i prostrednictvom cetu (viber, wapp,
messenger a pod.).

Tato priruCka bola napisana preto, aby sa vam stala teoretickym navodom, ako postupovat
pri vychove Steniatka vzhladom na jeho vek. Opisuje situacie, s akymi sa pravdepodobne stretnete
a najcastejSiu moznost ich rieSenia - nie je vSak mozné uviest vSetky mozZnosti, vzhladom na
rozsah tohto materialu. Vzdy treba pamatat na to, Ze kazdé Stena je iné, jedno bude napredovat
rychlejSie, iné pomalSie, jedno mbéze mat napriklad problémy so zostavanim osamote, iné zase
bude bojazlivé a bude sa mu nutné venovat inak ako sebavedomému, nebojacnemu psicatu.
Nebojte sa preto pocas vychovy kedykolvek konzultovat, pytat sa, ked sa vdm nebude nie¢o na
vasom Steniatku pozdavat, alebo budete mat pocit, Ze sa vam nieco nedari podla vaSich predstav.

Cakéa vas mnozstvo prijemnych chvil, ale aj zodpovednej prace. Vycvik vodiacich psov v&ak
nemoze byt GspesSny bez dobre vychovanych, Stastnych Steniatok, ktoré majd pozitivny vztah k
Cloveku. Ako vychovavatel ste velmi dolezitou sucastou takmer dvojroéného obdobia, v ktorom
dostane chlpaty batdztek Sancu stat sa dostojnym, zodpovednym psom, ktory nahradi svojmu
spolocnikovi zrak.

Dakujeme za to, Ze ste sa rozhodli stat stcastou Vycvikovej Skoly pre vodiace a asistenéné
psy, difame Ze sa vam bude tato praca pacit averime Ze so Steniatkami zazijete mnoZstvo
prijemnych a veselych zazitkov.

kolektiv VSVAP
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Ako éitat tato prirucku?

1 Cast - VSeobecné vychodiska

Ide o nahustené délezité informacie, ktoré si treba precitat vopred, ale sa k nim vracat aj pocas
vychovy Stenata. Na prvé precitanie péjde mozno o narocné veci, ktoré zacnu davat zmysel az po
praktickych skusenostiach so Stenatom.

2. ¢ast - Prakticky sprievodca vychovou

Tu je podla vekovych obdobi Stenata zhruba popisané ¢o s nim kedy treba robit. Nie je potrebné
Citat dopredu - postupne si precitat iba obdobie, ktoré sa prave tyka Stenata. Pri uceni novych veci
je vhodné sa vratit spat k informaciam z predoslého obdobia.

3. Cast - Starostlivost 0 psa
Tato Cast je venovana fyzickej - veterinarnej starostlivosti o psa. Odportucame precitat raz na
zaCiatku a v pripade potreby sa k tejto kapitole vracat.

CELKOVE CIELE VYCHOVY:

Asisten¢né a vodiace psy su ur¢ené na pomoc ludom s urcitym zdravotnym hendikepom. Na
to, aby takyto Clovek zvladol spolupracu so psom a starostlivost onho je potrebné, aby mal na to
pes jednak vrodené predpoklady a jednak bol vedeny trochu inym spdsobom ako bezny pes. Preto
si v Gvode predstavime ideal psa ©, ktory nastupuje po 1. roku Zivota do tréningu:

e ochotny, komunikativny, lahko ovladatelny pes s pozitivnym vztahom k ¢loveku

Na to, aby pes spolupracoval s ¢lovekom, ktory ma zdravotny hendikep a vo vela pripadoch nizSiu
mieru prirodzenej autority je potrebné, aby prirodzene daval prednost Cloveku pred svojimi
zaujmami. Aby ochotne a radostne pribehol vzdy ked ho Clovek zavola. Tieto charakteristiky su do
istej miery vrodené a preto pouzivame do programu vychova psy z nasho Uc¢elového chovu, kde uz
rodiCia tieto povahové charakteristiky majd. Tieto vlastnosti sa vSak daji vyrazne ovplyvnit vo
vychove v negativnhom aj pozitivnom slova zmysle. Podpora, pochvala v spravnu chvilu a radost
z pokrokov Steniatka buduju nielen jeho sebavedomie ale aj pozitivny vztah k ¢loveku. Jednoznacne
stanovené pravidla a schopnost ¢loveka dosiahnut ich dodrzZiavanie zvySuja ovladatelnost psa
a jeho doveru v neho. Spravne pochopenie reci tela a komunikacia k psovi tak, aby ¢loveku rozumel
sU vSak absollitnym zakladom pre Uspesné zvladnutie nielen tohto ale aj nasledujdcich cielov.

e pes akceptujlci zasady sluSného spravania
Slusnym spravanim myslime spravanie v domacnosti, v cudzich interiéroch, ale aj na vodidle, Ci pri
volnom pohybe. Slusne vychovany pes nelezie do postele, na gauc, nezobre a nekradne jedlo a veci
¢o mu nepatria, neni¢i zariadenie bytu, nevynucuje si neustale pozornost, vokalne sa neprejavuje
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(neknuci, neSteka, nezavyja), nevyskakuje na ludi, nehryzie ich a neoblizuje. Za slusné spravanie
vSak povaZzujeme aj urCité stereotypy spravania, ktoré sa pes nauci robit bez toho aby mu ¢élovek
daval akykolvek povel. Napriklad ked sa otvoria dvere (na byte ¢i aute) neznamena to ze sa nimi
ma hned prejst, ma cakat na povel alebo gesto Cloveka, ktory rozhodne Ci sa cez tie dvere ma
prejst alebo nie. Po prichode do akéhokolvek interiéru by sa pes mal spravat pokojne a bez toho
aby mu Clovek povedal akykolvek povel by si mal po chvili lahnlt a zostat v pokoji. Pri chédzi na
vodidle pes netaha. Ked ¢lovek zastane, tak by sa sluSne spravajlci pes zastavi a zostane v pokoji
- je jedno ¢i si lahne, sadne, ale nenatahuje vodidlo a trpezlivo ¢akda kym sa ¢lovek rozhodne
pokracovat v ceste. Pri pohybe navolnho pes nezerie ni¢ zo zeme (ani palice, SiSky), sleduje si sam
¢loveka, neodbieha, nehrabe jamy, neskace do vody a na zavolanie pride. Venci (vyprazdnuje sa)
vyhradne na travnatych plochach a na vodidle. Pri hre s inymi psami ich neterorizuje, nenakryva,
iné zvierata nenahana. Tieto zru¢nosti nemaju vela spolo¢né s genetikou vo velkej miere zavisia na

mnozstve Casu a trpezlivosti, ktoré clovek venuje psovi. Ciefom teda nie je nauéit psa len
mechanicky vykonavat cviky, aby sa sluSne spraval, ale naucit ho sluSne sa spravat automaticky
v roznych prostrediach. Tieto zrucnosti prispievaju k mentalnemu rozvoju psa a vyrazne ulahcuju
samotny priebeh tréningu.

e dobre socializovany pes pokojny vo vSetkych prostrediach

Socializacia je privykanie psa na ludsky svet. Pre psa je prirodzenym prostredim priroda, avSak ked'
odmaliGka vyrasta vruSnom mestskom prostredi lahko sa prenho stane prirodzenym aj toto.
Nakolko psi pomocnici asistujd fludom s postihnutim vo vSetkych prostrediach je nevyhnutnym
zakladom pripravy takéhoto psa ukazat mu vSetky mozné typy prostredia do ktorych sa moéze
v budicnosti dostat. Pes ma nastastie schopnost generalizovat, preto nie je potrebné navstivit
napriklad vSetky hrackarstva v okoli. Postaci ho proste zoznamit s prostredim obchodov - Ze su
tam rézne pachy, zvuky, povrchy, Ze tam treba trpezlivo ¢akat a nevyberat ni¢ z regalov pokial si
Clovek nieCo vyberad. Zakladom Uspechu je Casto brat so sebou psa kamkolvek ana ¢o
najroznorodejSie miesta - od dedinského prostredi, kde za plotmi Stekaju psy, cez pokojné sidliska
az po rusné miesta centier miest ¢i nakupnych centier.

Do spoznavania sveta patri aj spoznavanie inych zvierat a ludi. Je idealne ak vyrasta v domacnosti
s inymi druhmi zvierat a u¢i sa v ich pritomnosti pokojne spravat. Je vhodné obcas zajst na farmu
spoznat hospodarske zvierata, do vybehu pre psy spoznat rézne plemena psov. Pri spoznavani je
dolezité zabezpecit, aby pes zvierata nezacal nahanat. Pre Stena su inymi fludmi ludia s dazdnikmi,
v dlhych plastoch, s barlami, krivajdci, ale aj deti ak ich nema v domacnosti. To ako postupovat pri
socializacii, ako rozpoznat stres astrach u Stenata aako sazachovat vtychto situaciach sa
docitate s kapitole s prislusSnym nazvom.

o trpezlivy pes zvyknuty na nepohodlie a manipulaciu s telom
Pes by mal byt schopny zniest akikolvek manipulaciu s telom - od prezerania usi ¢i zubov, cez
pokojné spravanie pri ¢esani a strihani nechtov, az po poloZenie na bok, ¢i akceptovat otocenie na
chrbat (velmi opatrne a nie nasilu). Je to nevyhnutnym zakladom nielen pre veterinarne vySetrenie,
ale v niektorych pripadoch aj pre samotny vycvik. Taktiez by pes mal byt zvyknuty a nezdrahat sa ist
na prechadzku ¢i prsi, snezi, je teplo alebo je blrka a aj si vtakomto pocasi na povel lahnut, i
zostat stat.  Samozrejme treba vzdy prisposobit tieto poZiadavky konkrétnemu pocasiu. Pre
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labradora je omnoho nebezpecnejSie pocasie nad 30 stupnov, ako dazd alebo sneh. Preto so
starSim psom treba ist na prechadzku aj v teple, ale davat velky pozor na prehriatie. Za nepohodlie
povazujeme okrem vykyvov pocasia aj schopnost zniest uréité obmedzenia. Napriklad v aute, alebo
autobuse sa zmestit do malého priestoru a trpezlivo tam vydrzat aZ pokial sa nevystupuje. Pes by
mal akceptovat aj poloZzené vodidlo na chrbte, alebo zamotané medzi nohy. Taktiez oblecenie
postroja, alebo obtretie sa nohy o telo psa by ho nemalo nijako prekvapit.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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1. TEORETICKE ZAKLADY VYCHOVY PSA

Pes je spolocenské zviera, ktoré sa rodi s uréitym modelom socialneho spravania. V ramci
modelu tohto spravania by pes mal prirodzene reSpektovat toho, kto mu zabezpecuje a napina jeho
prirodzené potreby (potrava, pohyb, mentalne zamestnanie, ochrana, spolupatricnost- socialny
kontakt) a siGCasne mu nastavuje pravidla a hranice podla ktorych spolu funguji. Pokial su tieto
pre psa zrozumitelné a jednoznacné (teda sa nemenia) je vyrovnanym, spokojnym tvorom.

1.1. AKO ZAGLENIT STENA DO RODINY (svorky) VYCHOVAVATELA

Stefla je vo svojej prirodzenej rodine/svorke kifmené, ochrafované, udené starsimi
zvieratami a venuje sa mu primerana pozornost. Aby vSetci spolu mohli existovat a uzivili sa, musia
medzi sebou spolupracovat. Takze Stena uz od narodenia vie, Ze by malo mat vo svojom Zivote
niekoho, kto mu zabezpeCi pre Zivot vSetko potrebné a Ze je potrebné s nim spolupracovat
a dodrziaval pravidla. V pripade ich nedodrziavania bude vzdy primerane upozorneny niekym
z dospelych na to, aby sa ich naucil reSpektovat. V pripade psej svorky je takymto vodcom pes,
ktory si svoju poziciu ziskava pokojnym, sebavedomym, asertivnym a vyrovnanym spravanim.
V Ziadnom pripade nejde o Sikanatora, ani agresora, konfliktom predchadza a nevyvolava ich. Ma
vSak vSetky zdroje (potreby svorky) pod kontrolou. V pripade ludskej rodiny musi dospely ¢lovek
zastupit tato vodcovsk Glohu tak, aby to pre Stena bolo zrozumitelné.

e VSeobecné zavery pre vychovavatela - aky by mal byt:

Clovek by mal byt pre tefa ugitefom, ktorému doéveruje a u ktorého hlada ochranu a naplnenie
svojich primarnych potrieb (potrava, voda, bezpecie, pohyb, socialny kontakt). Na to, aby tato
doveru v Cloveka Stenia nestratilo je velmi dolezité aby bol vychovavatel pokojny, vyrovnany,
dosledny, asertivny a doéveryhodny pre psa (konzistentny v narokoch) - nesmie sa spravat
nevypocitatefne. Pri vychove teda musi Clovek vzdy pokojne, ale asertivne trvat na tom, ¢o od
Stenata chce bez znamok agresie a kriku. Ak vSak Stena zisti, Ze Glovek je neddsledny a Casto
nedosiahne to, aby psik spravil to, ¢o od neho chce, zniZuje sa postupne u Stenata dovera v Cloveka
a mdze sa to prejavit v ochote ku spolupraci.

Vzdy vSak treba brat do Gvahy vek Steniatka a to, ¢o uz ovlada. Je teda zbytoCné snazit sa malé
Stena odvolat od hry s inym psom, ked eSte nema zaklady privolania, radsej treba ist a bez slova
ho odviest. Déslednost je dbélezita nielen pri trvani ¢loveka na spineni povelu, ale napriklad aj pri
trvani na tom, ze musi vZdy Cakat pred dverami na utretie labiek, alebo, Zze na Cloveka sa vZdy
nesmie skakat, alebo Ze papuée, aj ked ich rozhryzlo, nadalej nie su jeho hracka. Stefia bude mat
znacne jednoduchsi zZivot, ked’ bude preriho bude jednoznaéne jasné, ¢o ma dovolené a ¢o
Zakazané.
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e Zrozumitelnost pre spravnu komunikéaciu a spolupracu:

Malé Stena, ked pride do ludskej rodiny / svorky vie, Ze by malo s ¢lovekom spolupracovat. Je to
vSak na Cloveku, aby tlto spolupracu podporil spravnym, pre Stena zrozumitelnym sposobom. To
znamena namiesto dohovarania typu: ,Ale toto sa nesmie robit“, alebo ,Tuto si pekne sadkaj“
pouzit sposob komunikacie ktorej Stena rozumie. (Viac v kapitole komunikacia)

e Zabezpecenie ochrany Steniatka:

Ochranovat Stena znamena na jednej strane poskytnit mu obydlie, chranit ho pred extrémnymi
teplotnymi vykyvmi, extrémnou namahou, pred Grazmi (napr. kolizii s autom, zozratim niecoho
nebezpeéného) a pod. Na druhej strane je potrebné v niektorych pripadoch Stenfia chranit pred
niektorymi fudmi, detmi a psami, pri malom Stefnati aj z ochrany pred ruSnym prostredim. Pri
prejave stresu z rusného prostredia (Casté najma pri malych Stenatach) nie je potrebné chlacholit
Stena, ¢i zdvihat na ruky. Ako postupovat pri socializacii a ako sa zachovat pri prejavoch stresu
v ruSnom prostredi je popisané v ¢asti o socializacii.

Pri strete s inym psom vZdy pozorujte reakciu svojho Stenata. Ak Stena aj napriek vréaniu alebo
Stekaniu druhého psa veselo poskakuje, vyzyva druhého psa do hry (poloha zadok hore, predné
packy leZia) nemusite zasahovat. Ak vSak vidite, Ze vase Stena stiahlo chvost, snazi sa utiect,
schovat sa za vas, knuci, alebo ked druhy pes neustale na vasSe Stena naskakuje - postavte sa
medzi psa a Stena a snazZte sa druhého psa odohnat, alebo ho zloZit dole (alebo poZiadajte
majitela aby si ho odviedol). Takto Stenatu ukazete, Ze ho dokazZete ochranit, naopak zdvihanie na
ruky a chlacholivy ton hlasu iba posilnuje jeho strach. Ak budete mat naozaj strach Ze vase Stena je
ohrozené, moézete ho zdvihnut na ruky, ale nechlacholte ho, iba ho odneste na bezpec¢né miesto
a bez emocii ho poloZzte na zem. Pri strete so psom rozlisujte situaciu, ¢i cudzi pes pribehol k Vam
alebo naopak Vase stena odbehlo za inym psom. V pripade Ze Vase Stena odbehlo za inym psom
(na spolo¢énom uzemi) a ten nanho zavrci, alebo ho chnapne vébec sa neznepokojujte — nechajte
ich nech si to medzi sebou vybavia. Zasahujte (ochranujte Stena iba v pripade ak pes pribehne za
Vami a Stena nejakym spbésobom ohrozuje (spravanie Vasho stenata naznacuje ze ,mu je spravanie
druhého psa neprijemné)..

Podobne je to aj s ludmi, aj ked labrador sa vacsinou ludi neboji, méze sa stat, Ze malé Stena sa
vo velkom dave (kde ho budu chciet vSetci hladkat) nebude citit dobre, preto takéto miesto rychlo
opustite a nedovolte nanho siahat. Taktiez ked je Stena na chrbte, otocené hore bruchom
a hladkate ho, nedovolte nikomu dalSiemu sa ho dotykat, je to velmi zranitelna poloha. Malé Stena
vodievajte do rusnych priestorov zozaciatku v taske -Co je prenho taktieZ ochrana svorky.

e Zabezpecenie PRIMERANEJ starostlivosti a pozornosti:

Niekedy maja ludia pocit, Ze sa Steniatkom musia neustale zaoberat. Takato neustale pozornost je
vSak pre Stena zméatocna. Pre lepsi odhad, ako najst vhodni mieru pozornosti voc¢i Stenatu mozu
pomoct nasledovné konkrétne doporucenia:

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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» Vyvarujte sa neustalemu kontaktu so Steniatkom, aj ked' si ho bude vyzadovat. Rozdelte si den
na interaktivne (kedy sa mu venujete) a pasivne Casti, kedy bude mat Stena k dispozicii iba
svoje hracCky. Aj ked Stenatu nebude venovana pozornost, treba ho mat prvé tyzdne stale
“jednym ockom” pod dohladom, aby sa dalo zasiahnut a presmerovat pripadni neZiaducu
¢innost Steniatka.

» Neruste Stena po€as spanku, nedovolte to ani inym ludom ¢i detom. Pelech je pre Stena
Gtocisko na ktorom by nemalo byt vyruSované.

» Vyhradte mu dovoleny priestor v ktorom sa mdZze pohybovat, aby ste ho mali pod dohladom.
Ked je Stena eSte malé, pozatvarajte miestnosti, kde sa momentalne nezdrzujete. Aby sa
nestalo, Ze pocas toho kym v kuchyni varite, ono v obyvacke obhryza kvetiny®. Pri zostavani
osamote mu nenechavajte volne pristupny cely byt.

» Rezim dna urcuje Clovek, ale musi ho prispdsobit potrebam Stenata, podla jeho veku.
V kazdom veku vSak treba dodrziavat postup: prechadzka - kimenie - oddych. Po kimeni
musi nasledovat vzdy aspon hodinovy oddych, aby nedoSlo k torzii Zalidka. Ak sa najedené
Steniatko za€ne blaznit, ignorujte jeho aktivitu, po chvili sa upokoji a zaspi.

» Stanovte pravidla, ktoré désledne vsetci ¢lenovia rodiny (prip. obyvatelia bytu) od 1. dia musia
vSade dodrziavat. Pravidla majd za ciel urobit svet Stenatu jasnejSi a jednoduchsi (napr.: do
misky sa nevrha, pred dverami sa ¢aka, ruky sa nehryzu, na postel sa nevyskakuje atd'..)

> Clovek musi mat “zdroje“ pod kontrolou. Cenné zdroje, ako misky, hragky, hra so psami,
prechadzky, hladkanie, volny pohyb, pouzivajte ako odmenu za spravanie, ktoré chcete
u Stenata dosiahnut.

» ,Nepodlizujte sa“ Stenatu. Nechodte za nim kvoli tomu Ze ho chcete pohladkat, alebo
pomojkat sa. Ak chcete vyvolat interakciu so Stenatom najskor si ho privolajte. Po prichode
domov, alebo rano po zobudeni sa s nim emotivne nevitajte, ignorujte ho kym sa neupokoji az
potom ho pohladkajte, alebo sa mu prihovorte.

1.2. KOMUNIKACIA

Komunikacia je vymena informacii. Medzi ludmi prebieha najma verbalne, ale aj
neverbalne. U psov je komunikacia neverbalna. Ak sa chceme pochopit musime komunikovat so
psom v maximalnej moznej miere neverbalne. Aj ked sa ¢loveku ¢asto zda, Ze pes rozumie fudskej
reci, je to spbsobené iba jeho schopnostou rozumiet neverbalnej rec¢i nasho tela. Slovnému
dohovaraniu, vysvetlovaniu a presvied€aniu pes nerozumie. Zahlcovanie psa zaplavou ludskych
slov prostrednictvom ktorych od psa C¢lovek nieCo chce ma Uplne opacny efekt - pes zostane
zmateny, pretazeny, preto ¢asom ,vypne sluch“ smerom k ¢loveku a prestane ho Uplne vnimat. Pes
ovela lepSie vnima a rozumie reci tela ¢loveka, tonu jeho hlasu, vnitornej energii ktorl vyzaruje.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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KOMUNIKACIA PSA SMEROM K OSTATNYM - CO NAM PES HOVORI

Psy medzi sebou komunikuju neverbalne a presne tak isto sa ,prihovaraju“ aj c¢loveku.
Naucit sa spravne si vysvetlit o ,hovoria“ je vecou praxe ziskanej pozorovanim psov a pracou
s nimi. Tato kapitola je iba velmi struénym prehladom toho, ¢o je dolezité si vSimat, na vysvetlenie
vyznamu existuje totiz velmi vela moznosti. Zakladom je naucit sa registrovat nie iba ,rec¢“
jednotlivych Gasti tela psa, ale pozerat sa na psa ako celok. (Napr. vrtiaci chvost méze znamenat

okrem toho, Ze pes je vesely aj to, Ze je v strese.).
Co si teda vS§imame na psoch:

» Pohyb - plynulost pohybu je velmi dblezitym ukazovatelom pokojného vyrovnaného psa. Stres
sa prejavuje nekoordinovanou zmenou pohybu. Jednou moznostou je inhibovanie stresom -
teda spomalenim pohybu, pes v extrémnom pripade mozZe az ,zmrznut“ vplyvom stresujlceho
faktoru. Druhou mozZnostou je aktivovanie stresom - teda zrychlenim pohybu, ktoré je
nekoordinované, teda pes pri poskokoch naraza do veci, potkyna sa a podobne.

» Telo psa - celkové postavenie (prikréené, napriamené..), nastavenie pohladu (hlavou uhyba,
alebo priamo pozeraji na objekt zaujmu) koza - srst (napnutd, uvolnena, zjezena..).
Zjednodusene plati prikréené telo, uhybajici pohlad zrac¢i neistotu u psa a napriamenie,
zameranie na objekt znamena zvySeny zaujem o objekt z roznych pricin.

» Hlava - uSi (zdvihnuté - napriamené, stiahnuté dozadu - az vykratené..), pysk (uvolneny,
stiahnuty dozadu..), o¢i a smer pohladu (privreté, vypulené, fixujlce objekt, uhybajlci pohlad..).

» Chvost - poloha (uvolneny, stiahnuty medzi nohami, postaveny vysoko nad chrbtom..), rychlost

v v

sebavedomejsi.

» Prejavy - oblizovanie nufaka, zivanie, dychcanie, slintanie, Skriabanie sa, otriasanie hlavy. Tieto
prejavy suU zvacSa znakom stresu, aj tu mdzu byt vynimky, napr. slintanie pred podavanim
potravy, alebo Skriabanie ked psa naozaj nieco svrbi.

AKO ZROZUMITELNE KOMUNIKOVAT SO PSOM

Ludia medzi sebou komunikuji zvacsa verbalne, vedia vSak komunikovat aj reCou tela. Pri
komunikacii so psom je nevyhnutné ,oprasit“ zruénosti reCi tela atento spdsob komunikacie
vyuzivat ¢o najviac pri komunikacii so psom a najma s malym Stenatom. Ide jednak o neverbalne
gesta, ale aj vyuzitie réznych zvukov a intonaciu hlasu.

Konkrétne:

» 0c¢ny kontakt so Stenatom je najdolezitejsi pre komunikaciu s nim. Hoci mozno klient nebude
moct kvoli svojmu hendikepu psovi oény kontakt ponuUknut, pri vychove psa je ony kontakt

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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nevyhnutny. Jednou z prvych veci, ktorl sa Stena musi naucit bude, aby sa po osloveni menom
pozrelo ¢loveku do oéi (vtedy je isté, Ze loveka vnima a sUstredi sa nanho).

Neverbalne gesta a postavenie tela €loveka pomahaju psovi pochopit povel a vykonat ho.
Pouzivaji sa najma pri malych Stenatach, ktoré sa ucia povely. Postupne, zhruba po obdobi
puberty, ked uz pes pozna slovny povel sa postupne gesta eliminuja.

Napriklad:

Tlieskanie rukami motivuje Stena k pohybu, aktivite.

Cupnutie si s roztvorenou narudou motivuje Stefa k tomu aby k Eloveku prislo, alebo donieslo
aport.

Nastavené spojené dlane, oto¢ené dohora naznacia Stenatu, aby podalo aport do nich.
Laskanie prstami pred idicim psom mu pomodze ukazat smer alebo miesto kam ¢lovek chce,
aby iSiel.

Zdvihnuty prst, spolu s r6znymi zvukmi pomozu zvysit pozornost na ¢loveka.

Potlapkanie rukou po zemi spojené s pozitivnym hlasom naznacuje Stenatu, Ze ¢lovek chce, aby
dané miesto iSlo, alebo si lahlo.

Tlapkanie rukou po stehne - naznacuje Stenatu Ze ¢lovek chce, aby prislo k nemu a dotklo sa
ho.

Napriameny nahnevany ¢lovek s rukami vbok evokuje Stenatu, Ze ¢lovek je naozaj nahnevany.
Buchanie rukou po gauci, alebo posteli spojené s nahnevanym hlasom (,fuj“) naznaci stenatu,
Ze lezenie na tieto miesta je zakazané. Podobne sa toto da pozit pri demolacii bytu Stenatom na
ohryzené kusy nabytku, alebo vysypany kos.

PredpaZena ruka s otvorenou dlanou nasmerovanou k psovi - naznacuje psovi Ze ma zostat na
mieste.

Blokovanie telom - ked sa chce pes nieComu vyhnit a my chceme aby tade iSlo (napr. popri
eskalatore, alebo presklenej stene, méZzeme ho jemne telom vyblokovat, aby od nich nebogilo),
alebo naopak sa chce dostat k nieComu, ¢o nesmie (napr. chce kontaktovat druhého psa, tak
sa da pomocou tela pes vyblokovat tak, aby k neZiaducemu kontaktu nedoSlo). Taktiez ak
chceme naucit Stena, Ze ma zakazany vstup na nejaké miesto.

Dotyk a rychlost pohybu Cloveka. Ked pes nevnima Cloveka je Gasto najrychlejSou cestou
fyzicky dotyk - ten mozZe byt jemny ako upozornenie, ale aj dorazny, alebo razny ako korekcia.
Pri dotyku je pre psa velmi dbleZita aj jeho rychlost. Pomalymi pohybmi psovi vysvetliujeme ¢o
ma robit, rychlymi psa korigujeme.

Dotyk (potfapkanie) alebo Stuchanec (prstami) kdekolvek do kozucha - ked pes cCloveka
nevnima, lebo je na nieCo upriameny takyto zasah prerusi jeho zaujatie a presmeruje svoju
pozornost na ¢loveka.

Rychly Stuchanec, alebo Stipanec kdekolvek do koZucha - ked pes robi nieCo zakazané tak
takymto rychlym ,uhryznutim* toto spravanie mozete skorigovat. Musi vSak byt vykonané velmi
rychlo a presne véas kedy robi nevhodné spravanie, inak ich pes nepochopi.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho

rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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» Intonacia hlasu. Psy lepSie reaguji na skor nizSie posadeny, asertivny hlas. Hysterické,
pisklavé hlasy psa skor znervéziuji a vobec ich neberl vazne. Ak potrebujete ovplyvnit aktivitu
psa potom plati, Ze vySSim hlasom sa da pes vymotivovat k vySSej aktivite, pohybu (napr. povel
,pod“) a naopak, hlbSim pokojnym hlasom sa da pes upokojit, aby zotrval v poZadovanej
polohe (napr. povel ,zostan“). Ak ma pes prestat s nezelenou ¢innostou, tak ,fuj“ musi byt
vysloveny asertivnym hlasom, podobnym zavréaniu psa.

» Povely. Jediné slova, ktoré vie pes identifikovat si povely, alebo jednoslovné oznacenia veci,
ktoré sa vSak musi najskor naucit! Viac otom ako ich ucit je v kapitole o uéeni. Dolezité
vSeobecné zasady na ktoré treba pamatat pri komunikacii so psom prostrednictvom slovnych
povelov su:

e Na to, aby pes povel splnil musi s nim byt oboznameny. Nema preto vyznam hovorit psovi
Llahni“, ked nevie ¢o to znamena.

e Pokial Stena nepozna svoje meno, nespajajte ho s povelom. Vo vySSom veku vSak pred pouzitim
povelu najskor psa oslovte, aby na vas upriamil pozornost avedel, Ze povel, ktory bude
nasledovat bude patrit jemu.

e Pes ma vynikajlci sluch, preto na psa nekricte, snazte sa dosiahnut splnenie povelu asertivitou.
Ked budete na psa pravidelne kricat dosiahnete iba to Ze sa vas bude bat, alebo vas hlas zacne
ignorovat. Ked budete komunikovat so psom tichym hlasom, budete mat priestor na pripadné
zvySenie hlasu ked to jeho spravanie bude naozaj vyzadovat.

o Povel vyslovujte jasne a zretelne.

e Povely pouzivajte v nezmenenej podobe na pozadovany Gkon (napr.“ zostan“
¢akaj“), a neopakovat ich rychlo za sebou.

e Po zadani povelu 2-3 sekundy pockajte, pretoze zhruba tak dlho trva, kym sa labradorovi
dostane zvukovy vnem do mozgu a zvladne na to zareagovat. Ak po tejto dobe povel nesplini
povel zopakujte s pripadnou pomocou (gestom, naznacenim ¢o od neho chceme) alebo
korekciou.

e Nezahlcujte psa komentarmi v ludskej reCi, pes im nerozumie a preto ich bude ignorovat.
(povedzte ,fuj“ a nie ,no ale toto nesmies hryzt*)

e Vidy ked zadate povel musite dosiahnut jeho splnenie, inak v psovi vytvorite asociaciu ze ak
nezareaguje na povel ni¢ sa nedeje - nebudete na nom viacej trvat. Preto ak dopredu vidite, Ze
v momentalnej situacii pes vas povel nesplini, alebo nie ste schopna dosiahnut jeho spinenie,
radSej ho ani nezadavaijte - toto by sa samozrejme malo stavat iba vynimocne! (napr. Stena je
tak zaujaté hrou so psom, Ze nebude mozZné ho odvolat - radsSej chodte za nim a odvedte ho
bez slova)

¢ NeprecviCujte povely v rovhakom poradi. Pes sa u¢i pomocou asociacii a ked bude vzdy po
povele ,sadni“ nasledovat ,lahni“ , velmi rychlo si zacne po povele ,sadni“ lihat aj bez povelu.
Preto vZdy obmiefajte cviéenie - vyber povelov, ich postupnost, dizku trvania cvicenia atd.

a nie“ tu pekne

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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SPATNA VAZBA / ODPOVED - velmi déleZita stdast komunikacie

Pre komunikaciu so psom - aby pes rozumel ¢o od neho Clovek oCakava je nesmierne
dolezité poskytovat mu neustale odpovede (spatnd vazbu) na jeho spravanie. Zjednodusene sa to
da prirovnat detskej hre ,zima - teplo“. Ak robi to, ¢o od neho chceme davame mu pozitivhu
spatni vazbu - hovorime mu nie teplo ale ,super“ alebo ,Sikovny“, alebo mu za odmenu
poskytneme moznost pohrat sa so psami. Ak nerobi to, ¢o od neho chceme presmerujeme jeho
spravanie, alebo pri zakdzanom spravani pouZzijeme negativnu spatnd vazbu namiesto slova zima
povel ,fuj“ alebo ,nie*.

Zakladom UspesSnej spatnej vazby je vnatorné nastavenie ¢loveka. Ak pes robi nie¢o dobre,
Clovek by mal byt naozaj vnutorne spokojny z toho ¢o spolu dokazali, alebo teSit sa z toho, Ze to pes
robi dobre. Ak pouZije pochvalu iba ako slovo, bez emécie tak tomu pes neuveri. NajlepSou
kontrolou ¢i pes vnima pochvalu ako pochvalu je jeho vrtiaci chvost. Ak pes robi nieco zle (napr.
Zerie nieCo zo zeme) tak povel ,fuj“ bez emdcie a vnitorného ,nahnevania sa“ nebude fungovat.

Vzdy je jednoduchsie psovi vysvetlit to ¢o ma robit, ako to ¢o nema robit. K tomu aby si spojil
spravanie s nasledkom musi prist nasledok (spatna vézba) okamZite po spravani. Cize zakladom
Uspesnej pozitivnej aj negativnej spatnej vazby je robit ju okamzZite po spravani psa.

Pozitivha spatna vazba:

Pri vychove Stenata treba vzdy uprednostnovat laskavy pristup, povzbudenie a pochvalu.
Clovek musi byt pre psa vzdy najvac3ou odmenou, jedlo je iba astou odmeny. Dajte teniatku vZdy
vediet, Ze ste spokojna s jeho spravanim Usmevom, dotykom, pozitivnou energiou a srde¢nou
pochvalou. Na rozdiel od inych odmien seba mate vzdy pri sebe ako odmenu. R6zne situacie
vyZzaduja rdzne tony-hlasy napr. tichy hlas upokojuje Steniatko kym hlasnejsi, viac radostnejsi hlas,

P

“nabudi” Steniatko. Viac konkrétnych tipov ako pouzivat pochvalu/odmenu:

> Oznadovaé ,SUPER“ - pouZiva sa pri ugeni novych povelov alebo prvkov spravania. Clovek
tymto slovom oznac¢i moment, kedy pes robi to ¢o od neho c¢lovek oGakava a nasledne ho
odmeni miskou. Velmi dbleZité je spravne nacasovanie. Super prichadza presne v moment kedy
pes robi to ¢o ma, miska moze prist aj neskor.

» Pochvala po spravne vykonanom povele, alebo po vhodnom spravani (,Sikovny“ emotivnym,
pozitivnym hlasom), kedy Clovek emotivne da najavo aké je Stena Sikovné, po tejto pochvale
nemusi nasledovat miska. Pochvalu mbze sprevadzat aj pohladkanie, ale nie je to nevyhnutné
- skor naopak hladkanie zvykne psa rozrusit alebo rozptylit.

» Pokojné pohladkanie - pouziva sa ked sa pes upokoji - napriklad si sdm od seba lahne, alebo
sadne na novom mieste (napr. v reStauracii). Pohladkanie musi byt pomalé a plynulé - takto da
Clovek psovi najavo Ze je spokojny s jeho spravanim bez toho aby mu verbalne c¢okolvek
povedal. Ak by bolo hladkanie hektické tak by mohlo psa vyburcovat k aktivite.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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Plynuly dotyk - pohladkanie berie pes ako pozitivnu spétnu vazbu. Clovek ma tendenciu hladkanim
upokojovat, pre psa je to vSak signal nie na upokojenie ale na podporenie ¢innosti ktoru robi. Preto
si treba davat velky pozor a nehladkat psa ktory napr. knuci alebo je v strese, pretoze v psej rec¢i ho
vlastne uistujete Ze je dobré knucat a Ze je naozaj ¢oho sa bat.

» Pochvala po naprave nevhodného spravania (,dobre“ normalnym hlasom). Vtomto pripade
treba iba vyjadrit spokojnost nad tym, Ze prestalo s nezelanou ¢innostou, bez velkych emaécii
a pokracovat v chodzi, alebo v predchadzajucej ¢innosti.

Dévodom pre tento rozdiel je to, Ze neziaducu ¢innost ani nemalo Stena zacat robit a ¢lovek ho iba
napomenul - opravil. Ak poslichne je to OK, ale nijak Specialne sa netreba tesit a chvalit ho,
pretoZe Casto po burlivom chvaleni sa Stena vrati k neZiaducej ¢innosti, nakolko si to méze vysvetlit
tak, Ze to ¢o robilo vyvolalo v ¢loveku radost.

» Odmena - Odmenou za vhodné spravanie mdze byt poskytnutie toho ¢o ma Stena rado. Moze
to byt prejavenie pozornosti od ¢loveka, umoznenie volného pohybu, nahanacka so psami, hra
s ¢lovekom, ¢i hrackou.

Negativna spatna vazba:

Musi pre psa vzdy niest informaciu ,toto spravanie je zIé“, nikdy nesmie niest informaciu ,ty
si zly, nepo&ivas ma a preto na teba kricim“. Stefa nebite alebo neprevalujte na chrbat, nerozumie
tomu a bude iba zmatené. Ako negativna odpoved zvacsa postaci nie, syknutie nahnevanym
hlasom, zvySenie hlasu, fuj ¢i Stuchnutie prstom. Intenzitu je potrebné prispdsobit veku
a temperamentu Stenata.

Potom vSak vZzdy musi nasledovat informacia ¢o od Stenata ofakdvame - naznacit mu aké
spravanie pozZzadujeme.

Nesmierne dblezita je aj energia ktoru vyZarujete, teda musite byt vnutorne presvedéena o tom, Ze
si neprajete aby pes pokracoval vtom, ¢o prave robi, méZete byt aj nahnevana (,fuj“ vyslovené
veselym, alebo neistym hlasom pes urcite nebude brat vazne.) Treba vyuZit rec¢ tela, teda
napriamit postavu, aby vyzerala ¢o najvacsSia s rukami vbok a hiboky asertivny hlas.

V pripade nevhodného spravania ako je napriklad Zratie nieCoho zo zeme, alebo trhania sa
za psom casto nemusi stacit iba negativna spatna vazba. V takychto pripadoch je pes tak zaujaty
svojou Cinnostou, Ze slova nemajd velky vyznam a preto je najucinnejSie pristipit k fyzickej
korekcii. Pes by mal po korekcii sam opravit, alebo ukongit svoju predosii ¢innost. To Ze sa to
stane znamena, Ze sam prestane s neziaducou ¢innostou a pozrie na ¢loveka.

Drzanie psa rukami za obojok, alebo na napnutom vodidle tak, aby nemohol robit zakazana ¢innost

nie je korekcia, je iba zabranenie psovi v ¢innosti ktoru robi.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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AKo na to?

» Korekcia vodidlom - naprava nevhodného spravania prostrednictvom vodidla. Tu je nesmierne

dolezité, ze vodidlo musi mat Clovek v ruke uvolnené. V. momente, kedy potrebujete upozornit,
alebo opravit psa potom staéi iba kratko ,cuknut‘ a uvolnit. Tymto spdésobom je pes
upozorneny na chybu, keby bol na napnutom vodidle, trhnutie by necitil. Silu tohto ,cuknutia“
je treba prispdsobit povahe a veku Stenata (¢im jemnejSie a menSie je Stena tym mensiu silu
treba pouzit). Ak Stena nereaguje, treba zvysit jeho intenzitu. Pri korekcii psa pri prechadzke na
vodidle sa nepohybujte a zostante stat na mieste az pokial ju neukonCite - teda pes

neprestane s nezelanou ¢innostou a pozrie na ¢loveka.

Fyzicka korekcia - pri fyzickej korekcii (Stuchnutie do psa ked' robi nieCo zakazané) je velmi
dolezity zakon akcie a reakcie. Korekcia nemusi byt tvrda, ale musi prist velmi rychlo a v
spravnu chvilu (musi nasledovat okamzite po neziaducej ¢innosti, inak sa minie Gcinku). Preto
ak pes nieco urobi zle, alebo dobre nepremyslajte nad tym akym spdsobom ho pokarhat ale
zareagujte ihned. Pokojne do psa drgnite kolenom, ked ma hlavu stréena v odpadkovom koSi
a tvarte sa pri tom Ze ste si to vobec nevsimla.

1.3. UCENIE

VSEOBECNE VYCHODISKA - AKO SA PES UCI ?

1.

Pes sa uéi pomocou ASOCIACI| - teda si dobre pamétéa stvislosti medzi jednotlivymi situaciami,
ktoré zazil a aku reakciu a dosledky vyvolala jeho €innost. Preto je dolezité podporovat
vytvaranie pozitivnych asociacii (napr. ked na zavolanie pes pride, tak bude vzdy pochvaleny,
dostane misku - urobi to tak aj nabuduce), ale aj negativne asociacie (napr. ked vonku pes Zerie
odpadky, bude vzdy nasledovat razna korekcia a spravanie uz nezopakuje).

Pes sa ué pomocou OKAMZITYCH - nie oneskorenych néasledkov svojho chovania. Chovanie,
ktoré je posilnené odmenou sa objavuje CastejSie. To znamenda, Ze je nesmierne dolezité
pochvalit, alebo pokarhat spravanie psa ihned, inak nepochopi za ¢o je chvaleny, alebo
karhany.

Priklady asociacii z pohladu psa:

Ked budem vyskakovat na Cloveka, ktory mi nesie misku s jedlom, miska zostane na stole
a nedostanem sa k jedlu. Ked' si sadnem (alebo urobim to, ¢o odo mna c¢lovek chce) a budem
Cakat, misku mi ¢lovek zloZi dole na zem.

Ked' sa Clovek vrati domov a ja nanho zacnem vyskakovat, nebude si ma vSimat, ale ked zostanem
vSetkymi labkami na zemi, zohne sa a pohladka ma.

Ked budem sediet pri stole a sledovat ludi ako jedia poSIi ma von z miestnosti, ak si lahnem pod
stél, alebo ku stolu a nebudem si ich vSimat, pretozZe aj tak ni¢ z ich potravy nedostanem, budem
moct zostat v ich blizkosti.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho

rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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CO MUSI CLOVEK VEDIET PREDTYM AKO ZACNE PSA NIECO UCIT?

>

Ako psa zaujat. Ziskanie a udrzanie pozornosti je zakladnym predpokladom ucenia nielen pri
psoch. Kazdé Stena je iné a je Glohou Cloveka zistit ako ho zaujat a ako udrzat jeho pozornost.
Ziskanie pozornosti sa da hrackou, roznymi zvukmi, ¢i zmenou pohybu.

Ako psa motivovat. Pes sa rychlo uéi ak rozumie ¢o sa od neho o¢akava a dana ¢innost ho bavi.
Motivaciu zvySuje vnuatorné nastavenie Cloveka, ktory ocenuje pokroky psa. Taktiez je to
pochvala a pozitivna spatna vazba v spravnu chvilu.

Ako psovi povedat, Ze to ¢o robi je to, ¢o od neho chceme. Na toto sl(zi oznacovac Zelaného
spravania ktorym je slovo SUPER, za ktorym vzdy nasleduje mliska. Pri jeho pouZiti je nesmierne
dolezité pouzit ho presne v okamihu kedy Zelanu ¢innost ktor( psa ucime prave robi. Miska
moZe nasledovat aj oneskorene.

Ako prerusit neZiadicu éinnost psa. Pocas ucenia sa moze stat, Ze pes z roznych dévodov strati
pozornost, alebo zacne robit nieco iné. Je potrebné vediet adekvatnou intenzitou zareagovat a
presmerovat psa opat na danl ¢innost. Pri jemnej strate pozornosti bude postacovat zmena
ténu hlasu, pri Uplnej strate koncentracie bude treba zareagovat naliehavejSie.

AKO UCIT PSA NIECO NOVE

VSeobecné vychodiska:

>

Na ucenie Stenata si vyberte Cas kedy ste v prijemnom duSevnom rozpoloZeni, nie ste
vystresovana, ani kvoli nieComu nahnevana.

Pri samotnom uceni sa snazte byt maximalne trpezliva a pokojna, nehnevajte sa na psika, ak
mu to nejde.

Na ucenie ¢ohokolvek potrebujete najskor ziskat pozornost od psa a udrziavat ju pocas celého
ucenia, preto si na ucenie novych veci najdite vzdy pokojné prostredie, kde je minimum
rozptyleni.

Samotné ucenie sa da prirovnat detskej hre ,zima - teplo“, ked pes smerujeme k tomu ¢o ma
urobit hovorime ,Super” a ked' ide nespravnym smerom povieme pokojne nie, alebo spravanie
ignorujeme a snazime sa ho gestami naviest na to ¢o od neho chceme.

Pri u¢eni sa pohybujte a ukazujte to, ¢o od Stefiata chcete vefmi pomaly.
Na oboznamenie Stenata s novym povelom mozZete okrem vedomého ucéenia vyuzit aj

samovolnl ¢innost Stenata (napr. ked' vidite, Ze si ide lahnut, povedzte mu ,lahni“ a pochvalte
ho za to, o vlastne sam iSiel urobit).

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho

rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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» Okrem oznacovaca - SUPER modzZete na pouzivat aj slovni pochvalu Sikovny / Sikovna. Pri nej je
velmi dolezitda emdcia - ak sa nebudete naozaj tesit z toho ¢o pes dokazal tak pochvala bude
pre psa iba slovo. NajlepSou spatnou vazbou teda ¢i pes pochopil pochvalu je to, ze bude veselo
vrtiet chvostikom ©

» Spoloc¢né cvicenie vzdy ukondite Uspechom - teda tym ¢o Stena dokazalo.

POSTUP UCENIA A VYUZITIE 3V

Ucenie kazdej zruénosti, ¢i povelu musi prebiehat postupne - v krokoch, ktoré na seba nadvazuja.
Nema vyznam od Stenata Ziadat aby si sadlo, ked ho ¢lovek neoboznamil s tym, ¢o to sadni
znamenda. NovU vec je nevyhnutné zacat ucit v pokojnom prostredi s minimom rozptyleni.
K dalSiemu kroku modzete postlpit ked danl zruénost Steniatko naozaj zvladlo. Postupne, ako
napreduje je dolezité znizovat poCet pouZzitych misiek a pamatat na to, Ze Clovek je najvacsou
odmenoul.

Vyuzitie 3V:

Pri uCeni je potrebné pracovat stroma veli¢Cinami, ktoré sa vyuzivaji momentalne podla
potreby - konkrétnej situacie a rozpolozZenia psa:

» Vzdialenost - Stenata od podnetu alebo Stenata od ¢loveka

» VyruSenie - podnet ktory rozptyluje Stena, alebo Uroven ruSnosti prostredia v ktorom cvicenie
prebieha

> VWydrz - dizka posobenia podnetu, alebo prostredia na Stefa
Ilch moznosti vyuzitia vysvetlime na priklade:

Stefia sme naucili Ze na povel Miesto v doméacom prostredi tak, Ze Stefia rozumie Ze ked mu
ukazeme rukou na pelech ma ist nan. DalSim krokom bude zvySovanie vydrze tak, ze budeme od
Stenata chciet aby na pelechu zostalo ¢im dalej tym viac. Ak vieme Ze Stena je schopné zostat na
pelechu kym nedostane volno alebo ho nezavolame, zacneme aj na vzdialenosti - teda budeme
posielat Stena na miesto ale zo vzdialenejSich Casti bytu. Ak ma tieto dve veliiny Stena zvladnuté
pridame aj vyruSenie - to znamena ked je Stena na mieste tak mdzete urobit nieCo ¢o ho vyrusi,
napriklad prebehne dieta okolo, alebo pride niekto neznamy. V tejto situacii je ale vhodné zmenit
napriklad vzdialenost tak, a by ste boli vdosahu Stenata a vedeli ho napravit ak by nasledkom
vyruSenia z miesta chcelo odist. Alebo skratit vydrz, teda nechat tam psika na kratSiu dobu.

Postup u€enia - kroky:

KROK 1: Pouzite misku, alebo hracku aby ste dosiahli od Steniatka oGakavany vysledok

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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e Navadzajte ho, aby ste od neho dosiahli to ¢o chcete a priradte k tomu gesto a slovny povel
e Odmente ho rychlo miskou, potom SEBOU a nakoniec ho uvolnite povelom “Volno~
e CviCte vznamom a menej znamom prostredi, budujte si Vydrz a VyruSenie

KROK 2: Najskor Steniatko spini povel, alebo ukaze zruénost, potom je odmenené

e \VyZadujte, aby Steniatko ukazalo zru¢nost, pouzivajic povel a gesto, ale bez pouZitia
navnady miskou

e Odmente Steniatko SEBOU a mliskou aZ po tom, ¢o ukaze osvojenu zruénost.

e Mente odmenu podla reakcie Steniatka. Ak zareaguje naozaj vynimocCné tak si pokojne
k nemu Cupnite a urobte ovacie z toho aké je Sikovné, alebo mu dajte viac misiek.

e Cviéte v znamom a menej znamom prostredi, budujlic postupne VydrZ, VyruSenie aj
Vzdialenost.

STEP 3: VyZadujte viacero zruénosti a striedavo Steniatko odmenujte

e Zacnite od Steniatka vyZzadovat viaceré zruc¢nosti, pouzivajlc povely a prislusné gesta
e Budujte istotu asebavedomie u Steniatka tak, ze ho odmenite za osvojenie si
viacnasobnych schopnosti (napr. privolanie a sadni, alebo lahni a zostan)

e Mente odmenu v zavislosti od reakcie Steniatka. VY ste hlavhou odmenou za vSetky jeho
reakcie, misky su len bonusom v pripade Ze zareaguje okamzZite na prva Ziadost.

e Cviéte v znamom a menej znamom prostredi, budujic postupne Vydrz, VyruSenie aj
Vzdialenost.

KROK 4: Budujte istotu v zruénostiach Steniatka s minimalnou podporou

e (Od Steniatka vyzadujte viaceré zrucnosti, pouzivajuc povely a prisluSné gesta, ale uz iba
s Ustnou pochvalou.

e Misky pouZivajte iba velmi vynimocne, pripadne ako ukoncenie celého celku cviceni.

e Ak Steniatko potrebuje pomoc, vratte sa ku kroku 3

e CviGte v menej znamom a neznamom prostredi, budujuc postupne Vydrz, VyruSenie aj
Vzdialenost.

Ak Steniatko nereaguje v danom kroku dokladne:

e Nevracajte sa nikdy ku kroku 1, teda nenavadzajte ich miskou k dosiahnutiu ciela

e Upravte 3V - napriklad vratte sa do pokojného prostredia, znizte trvanie cvicenia, alebo
odstrante vyrusenie.

e Nezabudnite davat Steniatku pozitivhu spatni vazbu v spravny moment.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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1.4. SOCIALIZACIA STENATA

Psi pomocnici pracuju v ludskom prostredi, ktoré pre psa nie je prirodzené. Preto je
nevyhnutnou slcastou pripravy Stenata prave spoznavanie vSetkych environmentalnych podnetov
s ktorymi sa mozZe stretnit a prostredi do ktorych sa mbze dostat. Pri socializacii Stefiata je nutné
postupovat velmi opatrne s ohfadom na vek, povahu a temperament Stenata. V najmladSom veku
Stenata plati pravidlo Ze vSetky ziskané skusenosti by mali byt pozitivhe a pre Stena prijemné.
Opakované zahlcovanie Stenata priliSnym mnozstvom neznamych a silnych podnetov moze Stenatu
viac ublizit ako pomoct. Pred nastupom do vycviku by sa mal pes spravat uvolnene a pokojne
v kazdej Zivotnej situacii a mal byvtychto situaciach byt schopny reagovat na Cloveka
a spolupracovat s nim.

Zasady socializacie:

» Potreba kontroly nad prostredim. Jedna z dbleZitych potrieb Stenata je potreba citit sa bezpecne
v prostredi. Preto ked' pridete do nového prostredia (to plati o interiéroch aj o exteriéroch - teda
napr. aj ked vyjdete pred dom) a Stena spomali, zastavi alebo si sadne nechajte ho chvilku sa
poobzerat a potom ho vyzvite do pohybu - napr. tak Ze si Cupnete, zaujmete Stena pohybom,
zvukom hrackou a pod.

> Clovek musi ist prikladom. Vychovavatel by mal stale pdsobit pokojne a sebavedomo, aby tito
energiu predaval aj Stenatu. Reakcie Cloveka su pre Stena smerodajné a ked sa Stena stretne
s neznamou vecou, bude vnimat to ako na nu reaguje Clovek. Ked Stena prejavi obavy Clovek
ho nemé chléacholit ani zdvihat na ruky (8o by iba prehibilo v Stefiati strach) ale povzbudit do
skumania.

» Postupnost od jednoduchému k naroénému. Ked si Steniatko prinesiete domov treba ho
zoznamit najskor s domacnostou, predmetmi v nej a blizkym okolim bytu, postupne podla
reakcii Steniatka moZete zacat navStevovat iné prostredia, pridavat nové podnety alebo
predlZzovat Cas ich pdsobenia na Stena. Nie je teda potrebné v prvych tyzdnoch absolvovat
nakupné centrum Ci Zelezniénl stanicu. Ak tam potrebujete ist, tak Stena je potrebné dat do
tasky, alebo niest na rukach aby sa citilo bezpecne a bol tak naplnena jeho potreba ochrany.

» Netahat! Nikdy Stena nasilu netahajte k objektu strachu, ale ani sa nenechajte od neho
odtiahnut. Nechajte ho v bezpecénej vzdialenosti sa porozhliadat a skiste sa okolo objektu
poprechadzat a kazdy prejav zaujmu a priblizenia sa Stenata k objektu velmi chvalte
a odmenujte. Pre rozptylenie strachu sa mozete so Stenatom na takychto miestach hrat alebo
precvicovat nieco v éom je dobré a podporovat tak jeho sebavedomie. Ak sa nepodari tento
strach u Stenata rozptylit, alebo Stena vykazuje znamky paniky kontaktujte inStruktorku pre
vychovu.

» Pomalé tempo. V novych prostrediach kracajte pomaly, aby malo Stena moznost si nové objekty
a prostredia obzriet, pripadne oCuchat. Na novom mieste si mbézete sadnit a nechat Stena
pozorovat okolie a ,nasavat atmosféru“. Ak Clovek kraca rychlo, Stena musi popri nom klusat

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
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nestiha si obzerat okolie a nesocializuje sa. TaktieZ ak Stena taha prec so situacie, snazte sa
ho zaujat (vybrat hracku, alebo precvicit zakladnu poslusnost) a spomalit jeho pohyb, pripadne
ho posadit a nechat ho, nech sa upokoji. Taktiez v pripade neocakavaného silného zvuku
(hrom, vybuch, siréna, ohnostroj a pod.) spomalte, nechajte Stena poobzerat sa, upokojit a
povzbudte ho, Ze sa ni¢ nedeje a pomaly sa vzdialte sa od zdroja zvuku. Zdmerne vystavovat
Stena velmi silnym zvukovym vnemom je vhodné az po 8. mesiaci.

Moze sa stat ,nehoda“. Vzrusenie a stres moze vyvolat neGakané vyprazdnenie Steniatka, preto
pri socializacii v interiéroch noste vzdy so sebou handru a sacok na odstranenie pripadnej
nehody.

Pamaétajte na to, Ze so Stenatom pracujete na verejnosti a sposob, akym riesite situacie, je pod
drobnohladom ostatnych ludi.

Priklady reakcii a prejavov Stenata pri zoznamovani sa s okolim:

Normalne reakcie: telo aj chvost uvolnené, pes si bud dany predmet alebo situaciu nevsima,
alebo si ju ide zvedavo obzriet, alebo zastane, chvilu vaha, pozrie na vas (na povel
,pod“ pokracuje), pripadne trochu cuvne, alebo vyzyva predmet do hry (na predné labky si
lahne a zadok tréi dohora, pripadne veselo Steka). V zasade su pohyby tela plynulé a uvolnené.
Prejavy stresu: Stena je nepokojné, pohyby siU nekoordinované - bud spomaluje alebo
zrychluje, hlavou a o¢ami ,beha hore - dole“, nevie do ktorej strany sa ma pustit, je to také
,pocukané“ akoby nervozne spravanie. Moze zrychlovat krok- az stiahne Cloveka, snazi sa
vyliezt na Cloveka, ak je na rukach, tak sa kicovito ,drzi“. Chvost modze byt dole, pripadne
stiahnuty medzi nohami, moze sa kréit, plazit, méze intenzivne dychcat, oblizovat sa, moze
zivat, tiect mu sliny, usi méze mat stiahnuté dozadu. MéZe si sadnit chrbtom k podnetu, alebo
nereaguje na oslovenie. V extrémnych pripadoch chce utiect, schovat sa, knuci, Steka.

SEMAFOR STRESU:

Spravne Citat re¢ tela psa a identifikovat aky silny stres preziva Stena na zaklade

popisanych prejavov nie je vZdy jednoduché. Preto na zjednodusSenie sluZi ,semafor” stresu.
Pomocou neho sa ¢lovek sustredi na Steniatko ako celok a zisti, ako s nim dalej pracovat.

Zelena zona:

Steria mé uvolnené telo, je pokojné. Sleduje si ¢loveka, reaguje na oslovenie a podnety od &loveka,
aj napriek pripadnym rozptyleniam v okoli. Misku od ¢loveka si berie z ruky pokojne. V tomto stave
je Stena nielen schopné spolupracovat ale sa aj ucit nové veci avtakomto stave prebieha
socializacia na najlepsej urovni. Pretoze Stena neriesi vnutorny stres , ale je pripravené sa zaoberat
sa okolim a socializovat sa.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho

rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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OranZova zona:

Do oranzovej zony sa Stena dostane po reakcii na vzrusujucu alebo stresujicu situaciu. Zvacésa sa
prejavuje miernymi znakmi stresu ako napr. ¢uchanie, oblizovanie nufaka, chniapanie po miske,
nizSou sustredenostou na Cloveka. Vtejto zone je vSak Stena schopné sa samo so stresom
vysporiadat nasledovne:

* nechaj Stena nech si samé upravi podmienky 3V (napr. nechaj ho zvacsit vzdialenost od
stresora)

* nechaj ho skuimat (ak ma napriek prejavom stresu zaujem pokracovat v skimani nechaj ho a
povzbudzuj),

* odmen ho ked ta kontaktuje (ak sa na zaklade preZitého stresu pride kontaktovat k Cloveku
odmen ho, ale vzapati aj povzbud'v dalsSom skimani)

* nechaj ho uvolnit jeho emocénu energiu (niekedy maju tendenciu Stenata po preZitom strese
uvolnit energiu behom - uvolni mu vodidlo, ale nenechaj sa nikam odtiahnut, méze si
pobehnut okolo teba a potom ho upokoj).

Cervena zona:

Steniatka v Gervenej zéne nie st schopné samy sa zbavit stresu, kedy socializacia nie je mozna.
Stres sa Casto prejavuje napr. trhanymi pohybmi, pokusmi o unik, vydavanim zvukov ktoré nejdu
zastavit, zmrznutim pohybu, zvySenym zaujmom o vyhladavanie potravy, alebo naopak odmietanim
misiek. Steria v tomto stave nereaguje na ¢loveka.

Vtomto pripade je na Cloveku, aby on upravil podmienky 3V. Napriklad zmensenim intenzity
podnetu (zniZzenim hlasitosti vysavaca), alebo zvacésenim vzdialenosti od podnetu (vzdialenim sa od
zdroja hluku), alebo skratte vydrz (vystupte z elektriCky o zastavku skor)

Tipy na konkrétne podnety s ktorymi by sa malo Stefna poc¢as vychovy stretnut:

v' Povrchy - koberec, lesklé dlazky, Strk, piesok, mriezky a pod.

v Domace spotrebice - mikrovinka, budik, TV, radio, pracka, vysavac, fén, vitacka, kosacka,
motorova pila a pod.

v Zrkadl3, presklené steny, vyklady

v' Vytahy - maly, nakladny, preskleny a pod.

v" Schody - rdzne typy - bez podstupnic, tocité, priehladné, mriezkované a pod.

v' Objekty - sochy, lavicky, smetné kose, stojany na bicykle a pod.

v' Ludia - s koCikmi, s barlami, r6zne postihnuti, kriciaci, pod vplyvom alkoholu, bezdomovci,
s dazdnikom, v plasti, ludia v noci a pod

v' Deti - nahanajuce sa, vyskajlice, plactce, hojdajlce sa, na Sportovom naradi a pod.

v' Rusna pesia zona, dav ludi

v" Hovorené slovo / hudba cez mikrofon, koloto¢e, ohnostroj (az po 8. mesiaci!)

v Sportovci - hrajici sa s loptou, cyklisti, korguliari, beZci a pod.

v' Kancelarske priestory

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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Obchod - so zvieratami, rastlinami, figurinami, elektronikou, drogériou, hrackami, poSta a pod.
(potraviny/masiarstvo nie si potrebné)

Iné byty - navsteva

Vtaky - holuby, krkavce, labute - na zemi, vzlietajlce a pod.

Zvierata - (ZOO, farmy) - psy r6zneho vzhladu, macky, kone, kravy, drobné hlodavce a pod.
Dopravny ruch - chddza popri rusnych cestach - hluk motoriek, nakladnych aut, auta so
sirénami

Cestovanie - autom, vlakom, elektrickou, trolejousom

Stavebné stroje - chddza popri stavbach, kde pocut hukot strojov a chodi sa po mostikoch,
popod lesenia

Stanice - autobusova, Zelezni¢na

Pivnice, tmavé priestory, podchody.

Nadchody, mosty ponad rieku pre peSich.

Dedina, kde za plotmi Stekaju psy

Trepotajlce zastavy, poletujlce sacky

Prechadzky v noci, za dazda, snehu, pri silnom vetre, barke a pod.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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2. POSTUP VYCHOVY PODLA VYVOJOVYCH OBDOBI PSA

Cielom vychovy je naucit Stena reSpektovat stanovené pravidla, umozZnit mu spoznat okolity
ludsky svet a uZit si psie detstvo. Vzdy uprednostiujte laskavy, pozitivny ale sucasne asertivny a
dosledny pristup k vychove Stenata. Nasledujlce navody ako postupovat vo vychove Steniatka s
zoradené podla pribliznych vekovych obdobi, aby ste ziskali predstavu, ¢o v akom veku mozete od
Stenata pozadovat aaby sme prediSli zbytocnému fyzickému aj psychickému pretazovaniu
Steniatka. Uvedené vekové ohraniCenia su len orientacné, zavisia od vyspelosti konkrétneho
Steniatka. Taktiez kazdy pes je iny, niektory bude napriklad Sikovnejsi v Cistotnosti, ale bude mat
problém so zostavanim osamote a budete musiet aj vo vySSom veku s nim postupovat ako
s mladSim Stenatom. Velky vyznam pri postupe vo vychove ma aj povaha atemperament vasho
zverenca, o tychto Specifikach pristupu prave k vasmu psikovi sa dohodneme na pravidelnych
stretnutiach. Odporic¢ame vam tato kapitolu necitat ,,dopredu”, ale precitat si iba kapitolu, ktora sa
tyka vekovej kategorie vasho Stenata a tymito informaciami vzdy iba doplnit alebo pozmenit to, ¢o
ste robili doteraz. Taktiez je dolezité uvedomit si, Ze kazda kapitola opisuje 2-3 mesiace Zivota
Steniatka, preto nemusite zacat hned' robit vSetko v prvy den, ale rozdelte si to na celé obdobie.
Velmi ddleZité je nezaml€ovat nam pripadné prehresky Steniatka. Cim dlhie zlozvyky Steniatka
pretrvavaju tym tazSie sa neskor odburavaju. Nebojte sa kazdu, aj zdanlivd malickost s nami
konzultovat - telefonicky mailom, ¢i osobne.

2.1. OBDOBIE SO PSOU MATKOU A SURODENCAMI / O - 2 mesiace

Je to prva socializacna faza Stenata, kedy zacina vnimat okolie, nema eSte naucené reakcie
a podnetov prostredia sa zvacSa neboji. Tvori si vztahy s inymi zvieratami a ludmi, uci sa
socialnemu spravaniu a pravidlam v svorke. Je nesmierne dolezité aby si v tomto obdobi zvyklo na
Cloveka ako svojho druha, ¢o zabezpeCujeme v naSej poérodnici, alebo vyberame Stenata od
chovatelov, ktori zabezpecia tito prva socializaciu. V 7. tyzdni, na zaklade jednoduchych testov
odhadujeme povahu atemperament Steniatka, podla ktorych ich priradujeme k jednotlivym
vychovavatelkam, aby si ¢o najlepsie ,sadli“.

¢ Priprava bytu na prichod Steniatka

V Gase ked je eSte Steniatko v porodnici je vhodné byt pripravit na jeho prichod. Najdite
miesto, kde bude mat Stena miesto na spanie, vhodny rozmer je cca 70x90cm. NajidealnejSim je
miesto z ktorého ma dobry rozhlad, je v blizkosti rodiny, ale si¢asne nie je vyruSované (napr.
nebudete ho cestou do klpelne prekracovat). Ak si vSak bude Stena vytrvalo chodit lihat na iné
miesto, ktoré bude aj pre vas prijatelné (nebude napr. v strede kuchyne), pokojne mu presunte
pelech tam. Pes nemusi spavat vzdy na svojom pelechu, je pravdepodobné, Ze si bude lihat tam,
kde prave v byte budete. Pelech mozete kupit v chovatelskych potrebach, alebo mozete do starej
obliecky obliect stary vankls, matrac alebo paplén (na poziadanie vieme poskytn(t). Obliecku takto
mozZete v pripade potreby oprat, lebo je mozné Ze Steniatko sa zozaCiatku pocika aj do pelechu. Ak
mate v byte koberce je vhodné ich na prvé dva mesiace zaniest do pivnice, alebo mat Stena

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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v tychto miestach pod zvySenou kontrolou, nakolko koberce pod tlapkami evokuji Stenatu travnik
a teda miesto na vyprazdnenie. Malé Steniatka maji tendenciu vSetko skisat papulkou, prejdite si
preto vas byt ,po kolenach“ a odstrante, alebo schovajte vSetky kable a volne dostupné veci vo
vySke Stenata tak, aby ste predisli ich pripadnému zni¢eniu alebo skonzumovaniu Steniatkom.

2.2. OBDOBIE SPOZNAVANIA LUDSKEHO SVETA / 2 - 4 mesiace

Obdobie kedy odchadza od psej rodiny do ludskej. Stefa nasava podnety okolia, skima a
spoznava okolie, pricom postupuje svojim tempom, ¢lovek ho ma iba usmernovat (podporovat ho
v skimani, ale siéasne mu nedovolit zakédzané - pre Stefa zrozumitelnym spdsobom). Stefa ma
malé fyzické aj psychické moznosti - teda nevydrzi vela chodit, ani sdstredit sa. Je slabé a
zranitefné, pudovo vyZaduje ochranu svorky. Vtomto obdobi je vhodné vyhybat sa neprijemnym
zazitkom. Ma velmi malo naucenych reakcii a o to je dblezitejSie, ¢o sa v tomto obdobi nauci a
spozna. Povazujeme ho za najdolezitejSie obdobie Stenata, nakolko nespravne navyky v tomto veku
mozu spdsobovat problémy v celom jeho dalSom Zivote a vycviku.

V tomto obdobi sa so Steniatkom nepracuje v pravom slova zmysle, hlavnou Glohou ¢loveka
je ucenie spravnym hygienickym navykom, zakladom sluSného spravania a spoznavanie blizkeho
okolitého sveta. Je nutné si uvedomit, Ze slovnym povelom eSte Stefna nerozumie preto s nim treba
komunikovat ¢o najviac neverbalne (oény kontakt, gestd) a pouZzivat vychovné metédy prirodzené
psovi (napr. spolu s "fuj" ho korigovat Stuchnutim prsta, alebo Stipancom podobnym uhryznutiu)
a popri nich ho zoznamovat so slovnymi povelmi. Pri komunikacii so Stenatom je nevhodné kricat
nanho a zahlcovat ho slovami, pretoZe im nerozumie, hoci to tak moZe niekedy vyzerat. Neustalym
rozpravanim ¢asom moZe prestat na Cloveka Uplne reagovat. Samozrejme pre maznani sa so
Stenatom sa moze ¢lovek ,vyrozpravat“, nikdy vSak nesmie oakavat, Ze tomu Stena bude rozumiet
a reagovat, ¢i odpovedat ©.

V tomto obdobi sa Stena prirodzene drzi svojho Cloveka, preto je doblezité podchytit tito
schopnost a podporovat ju. Pes sa musi naucit sledovat si svojho ¢loveka a drzat sa ho bez toho ,
aby ho Clovek neustale privolaval. Na prechadzkach odmenujte Stena miskami za to Ze vas
nasleduje a kontaktuje aj bez toho, ze ho volate (Ci uz idete na volno alebo na flexine). SkiSajte si
Stena privolavat k sebe. Stefata dobre reaguji na Gupnutie s roztvorenou narudou, tlieskanie,
rozne veselé pokriky vysokym hlasom, piskaciu hracku, utekanie od Stenata atd.. Pri privolavani je
velmi dolezité vystihnit spravny ¢as na privolanie, kedy Stena nie je nieCim vyznamne zaujaté.
V situaciach, kedy predpokladate, Zze sa vam nepodari ho privolat (hra sinym psom, zaujatie
konkrétnym ¢lovekom) radsej chodte, zoberte ho na ruky a odneste preC. Naopak ak stretnete na
prechadzke psa, ktory vase Stena ignoruje, alebo sa po nom zazenie, a Stena sa zlakne, vyuzite
tento moment a skuste si psika privolat (meno a ,pod™).

STAROSTLIVOST O PSA

e Hygienické navyky - Vencenie

Ciel: Dosiahnut, aby sa Steniatko vyprazdnovalo vyhradne na travniku.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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Pes je prirodzene Cistotny a ked pochopi, Ze vas byt je jeho domov, nebude si ho chciet
znedistit a bude sa snazit vydrzat az na travnik. Malé Stena vSak ma velmi maly mo¢ovy mechur
a slabé zvierace, preto zozacCiatku sa ,nehodam® neubranite. Nesmiete prepinat jeho moznosti
a budete mu musiet umoznit pobyt na travniku ¢o najcastejSie, zo zaCiatku kazd(i hodinu, pokial
nespi - tento interval sa vSak velmi rychlo predlZuje. NajpravdepodobnejSie ¢asy vyprazdnovania
sU: hned po zobudeni, po jedeni/piti, po/pocas hry. Vyprazdnovaniu Stenata predchadza ¢asto
nepokojné spravanie, ¢uchanie, toéenie sa dookola a ked si toto spravanie vSimnete, zdvihnite
Stena na ruky (tak je nepravdepodobné Ze sa vam cestou von, napr. vo vytahu pocika) a vyneste ho
na travnik.

Ked' vidite, Ze psik ide na travniku urobit svoju potrebu povedzte ,cikaj“, pripadne ,urob“
a potom mu dajte granulku a velmi ho pochvalte aky je Sikovny. Nezabudnite vzdy po svojom
psikovi kdopky upratat!
MozZete si taktiez Casy vyprazdnovania zapisovat, ¢o vam pomoze odhadnit ¢as kedy s nim treba
ist von.
Napriek vSetkym snaham sa urcite Steniatku stand nehody doma, alebo vinom neznamom interiéri
kde to moze byt aj prejav stresu, alebo rozrusSenia. Preto vZdy so sebou noste sacky, handry, alebo
papierové utierky.
Ak zbadate (vo veku 3 a viac mesiacov), ze kona svoju potrebu doma, iba prisne povedzte ,,Fuj” a
vyvedte ho von, na jeho miesto. Nereagujte nahnevane, nenamacajte mu nufak do milacky
a netrestajte ho. Ked vojdete do izby a najdete mlacku, je uz priliS neskoro na upozornovanie
Stenata - uZ ju iba utrite bez komentara. Dolezité je dobre o istit znecisteny priestor, aby sa Stena
zase nevratilo na toto miesto. Psi maju vynikajlci ¢uch a radi robia potrebu na mieste, z ktorého
citia svoj pach. Na odstranenie zapachu z koberca je dobry roztok vody a octu v pomere 1:1. Potom
pouzite bezné Cistiace pripravky.

e Kfmenie

Ciel: Steniatko ¢aka na povel, aby zadalo papaf granule z misky

Ako Casto a aké mnoZstvo granil bude Stena dostavat sa bude menit v zavislosti od veku
a hmotnosti psa. Pri malom Stenati sa granule zalievaju cca 40st. vodou a nechaju sa cca 20 minut
napucat a vychladnlt. Nesnazte sa dodrziavat presné ¢asy kimenia, aby si Stena nevynucovalo
potravu v presny Cas kazdy den. VZdy je vSak potrebné dodrzZiavat poradie: venéenie - kfimenie -
oddych.

Je to velmi nepravdepodobné, ale ak Stena do 20 minut napuCané granule nezozerie,
vyhodte ich. Ak odmieta pes Zrat Gplne, ihned kontaktujte VSVAP. Poas dia musi mat 3tefa
pristup k Cerstvej vode, nesmie sa s nou vSak hrat, klpat sa v nej a vylievat ju. Pokojne mu ju
mozZete davkovat, teda nechat nech sa Stena napije a potom misku zobrat.

Postupne znizujte teplotu vody, ktorou zalievate granule a ¢o najskor prejdite na kimenie suchymi
granulami.

Pes musi od mali¢ka na svoje jedlo ¢akat a nesmie sa vrhat do misky. Ako na to?

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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7-9 tyzdnové Stefia: Cupnite si s plnou miskou pred malé S&tefa, jednou rukou ho pridrziavajte za
hrud a misku si polozte medzi nohy. Stefa sa bude s velkou pravdepodobnostou hrabat k miske
s pohladom upretym na nu. Vy ho vSak pokojne, bez slova drzte a divajte sa nanho, pripade
vyskusSajte pouZit nejaky zvuk na upltanie jeho pozornosti. Akonahle tlak na ruku ktorou ho drzite
uvolni (prip. civne, sadne si), alebo sa vam pozrie do o¢i, hned ruku uvolnite a zatlieskajte nad
miskou, ¢o bude povel na to Ze si moze vziat svoje jedlo a sUcasne si vytvara asociaciu ze po
tlieskani pride nieco dobré, ¢o sa potom da vyuzit pri privolavani psa. Mozete povedat aj veselo
povel ,pod™“.

10-13 tyzdnoveé Stena: Ked uz pochopi, Ze do misky sa nema hrabat, pred kimenim zdvihnite misku
nad hlavu Stenata tak, Ze si automaticky sadne - vtom momente mu povedzte ,sadni“. Ked
budete davat misku na zem, je pravdepodobné Ze sa Stena postavi - opat ju zdvihnite a opakujte
dovtedy pokial nepochopi, Ze ma sediet aj ked' je miska na zemi. Pouzivajte stale povel ,sadni“ (ak
mate nutkanie hovorit ,zostan“ - radsSej pouzite gesto rukou - dlan vasej ruky pred o¢ami psa).

Pamatajte nato, Ze sa eSte uci iba povel ,sadni“, nekomplikujte mu to dalSim povelom. Snazte sa,
aby pri tychto cviGeniach nadvazovalo o¢ny kontakt Stena s vami a nie s miskou. Teda, aj ked bude
sediet pred miskou a bude sa divat na nu ¢akajte kym sa vam pozrie do oéi, aZz potom mu dajte
povel ,pod“ (mdzete mu pripadne pomoct nejakym zvukom, alebo menom).

14-16 tyzdnové Stena: Ked uz bude Stena ovladat povel ,sadni“, pridajte cca po 4sek. aj povel
,Zostan“ spojeny s gestom otvorenej dlane pre tvarou Stenata, ¢im mozete predlzovat interval kedy
ma zostat sediet pred miskou.

SPRAVANIE PSAV INTERIERI

Ciel: V pritomnosti Cloveka Stena nerobi Ziadnu zo zakdzanych veci nizsie:

Zoznam zakazanych veci v interiéri:

vyskakovanie na nabytok (gau€, kuchynska linka, postel), niCenie zariadenia bytu, kradnutie a
niéenie veci patriacich ¢loveku a potravy, vynucovanie neprimeranej pozornosti, vokalne prejavy
(Stekanie, knucanie), nahananie sa a burlivé hry s inym psom, vencenie sa v byte, vyberanie veci
z poli¢iek alebo smeti z odpadkového koSa, ¢vachtanie sa v miske a vylievanie vody.

To, 6o chceme dosiahnut je zakladom spravnej vychovy akéhokolvek psa. Pre naSich je to
vSak absolitnou nevyhnutnostou, nakolko tento pes bude sprevadzat svojho majitela na réznych
miestach, ktoré sl urcené len ludom. Majitel musi mat istotu, Ze ked psa necha v hotelovej izbe,
alebo v kancelarii, zostane v pokoji lezat bez toho aby nieco znicil, alebo aby sa vokalne prejavoval.

Hryzenim a branim veci do papulky Steniatka skimaju svet okolo seba, ked vSak pride
Steniatko k vam, musite ho naucit, ¢o hryzt mbéze a ¢o nie. Prvym krokom k Uspechu je vyuzivat
prevenciu nevhodného spravania sa tak, aby Stena ani nepriSlo na to, ze sa da urobit nieco "zle"
(napr. odstranit veci z dosahu Stenata tak, aby ich nehryzlo). Tiez vyuZivajte odputanie pozornosti
radSej, nez priamy negativny zasah, pokial to nie je vyslovene potrebné (napr. ked vyzera, Ze chce
zobrat papucu a zacat ju hryzt, predtym ho skulste zavolat a ponuknut mu hracku). Ak vSak uz
zbadate Steniatko hryzlice vasSe papuce, musite zasiahnut tak, aby Stena samé skondilo
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s nezelanou ¢innostou. V tejto faze uz nie je rieSenim zobrat papucu, alebo Stena od nej odtiahnut.
Malo by po vaSsom zasahu samé nechat papucu na zemi a dalej si ju nevSimat. Paméatajte, Ze
pokarhat Stena mozete iba vtedy, ak ste ho ,,chytili pri ¢ine”. Ukazovat mu rozhryzené papuce
neskdr nema vyznam, pretoze si pokarhanie vobec nespoji s tym, za ¢o je trestané.

NENECHAVAJTE STENA TRHAT A POZIERAT ANI JEHO HRACKY - méze mu to sposobit zavazné
zdravotné problémy!!

Malé Stena je doleZité mat stale ,jednym ockom*“ pod dohladom, aby ste vedeli zastavit
ihned' pripadné neZiaduce spravanie. Toto sa najjednoduchsie da dosiahnut tak, Zze mu zamedzite
pristup do prazdnych miestnosti v byte, zatvorenim ich dveri a tak bude nitené Stena byt vo vasej
blizkosti. Ked sa vam podari vzdy zasiahnut v momente zIého spravania a dosledne budete
korigovat kazdé takéto spravanie, velmi rychlo pes pochopi, ktoré ¢innosti st zakazané. Majte pre
Stena dostatok hraciek, ale nedavajte mu ich naraz, za odmenu vzdy ponuknite nejaki novd a staru
zase na cas schovaijte.

e Utieranie labiek pred vstupom do interiéru

Ciel: Stena dokaze cakat pred dverami na utretie labiek

Vtomto obdobi majte vzdy prichystany uterak hned za dverami. Po prichode si Stena
pridrzte vodidlom, alebo rukou pred prahom dveri a hned ho poutierajte. Labky Stenatu zdvihajte
iba v smere v ktorom sa prirodzene pohybujd, nevykrivujte mu ich pri utierani do stran. Pri utierani
fyzicky donutte Stena aby stalo na jednom mieste a neutekalo vam z miesta na ktorom ho utierate.
Po poutierani, ho pustite a povedzte mu ,pod*, pripadne zatlieskajte, alebo mu gestom naznacte ze
modze ist dovnutra. Chcite od Stenata, aby ¢akalo pred dverami vzdy, ked vchadzate do bytu a hoci
vonku nie je mokro, utierajte ho zakazdym, aby si tento navyk upevnil.

e Zostavanie osamote

Ciel: Stena zostava pokojné, ked ho &lovek priviaZe, alebo odide z miestnosti, &i bytu.

U malého Stenata zaCinajte privykanie na samotu tym, Ze ked za vami Stena ide po byte,
proste za sebou obcCas zatvorte dvere tak, Ze Stena zostane za nimi samo v izbe a o chvilu sa vratte
bez akychkolvek emécii, Stena si nevSimaijte, tvarte sa Ze ste sa vratili kvoli nieComu v tej izbe
(staCi otvorit skrinu, alebo posunut nieCo na policke). Ked toto cvicenie nerobi Stenatu problém,
pridajte kratke odchody z bytu (napr. vysypanie smeti) a postupne Cas zostavania osamote
predlZujte. Nikdy sa so Stenatom pred odchodom emotivne nellicte, ani sa po prichode nevitajte,
musi z vas vyZarovat vyrovnana energia - proste sa ni¢ nedeje, ked Elovek obCas zmizne za
dverami.

Ak Stena za dverami pocujete knucat, alebo Stekat nikdy sa k nemu nevracajte. Pockajte kym
prestane a az potom vojdite do miestnosti - opat bez emacii, Stena si nevSimaijte.

Dalsim spdsobom na privykanie na samotu je privizovanie Stefata, nie vak na mieste, kde by ho
mohli ukradnut (pred obchodom), ale doma, napriklad po¢as umyvani dlazky/vysavani, aby Stena
videlo, Ze priviazanie nie je bezddvodné. Stefia jednoducho priviaZte (najlepsie na jeho pelechu)
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a bez komentara odidte. Malo by zostat v pokoji, bez hryzeniavvodidla, knucania, Stekania a pod.
V pripade ked sa trha, knuci, alebo Steka pouzite povel ,fuj“. Stefia odviazte iba ked je pokojné,
nesteka a neknudi.

SPRAVANIE PSA VOCI CLOVEKU A HRY

Ciel: Stena na éloveka nevyskakuje a nehryzie ho.

Vyskakovanie na ¢loveka je vlastne snaha Stenata kontaktovat ¢loveka, ¢o je pozitivne, na
druhej strane sa kvoli bezpecnosti nevidiaceho Cloveka musi naucit za ziadnych okolnosti
nevyskakovat na Cloveka (mbZe sa stat Graz napr. ked sa zrazia hlavami). Aby sme podporili
pozitivnu snahu Stenata a suCasne predisli neprijemnému zvyku ucime naSe Stenata, Ze na
stojaceho Cloveka sa nesmie skakat, ale ked si ¢lovek ¢upne, alebo sadne moéze nanho Stena
vyliezt. U malého Stenata snazte odignorovat vyskakovanie na vas tym, Ze odkracate precC (nie
clvanim - ale smerom k Stenatu). Ked sa Stena upokoji, sadnite, alebo Cupnite si na zem a mozZete
mu dovolit vyskoCit na seba. Velmi doblezité je takto inStruovat nielen ostatnych ¢lenov domacnosti,
ale aj pripadné navstevy. Ak sa vam podari zabezpecit, aby sa vSetci ludia vyskakovanie Stenata
ignorovali, velmi rychlo pochopi, Ze sa nema na Cloveka vyskakovat. Na ulici sa snazte predvidat,
na koho ide Stena vyskocGit a zabrante mu v tom (pomocou vodidla, alebo zavolania si ho k sebe),
nie kazdy ma rad psy a taktiez otlacky psich labiek na nohaviciach nie su prijemné. Ak niekto povie,
Ze mu to nevadi a chce si Stena pohladkat, poZiadajte ho, aby si Cupol.

Hryzenie rik a inych Casti tela ¢loveka je velmi neprijemné spravanie. Aj ked sa moze zdat,
Ze takato hra je zabavna a Stenacie zibky neSkodné, netolerujte toto spravanie. Pri ZivSej hre,
najma s detmi, mdze psik nechtiac ublizit, alebo toto spravanie mdze prerast do neprijemného
chniapania aZ agresie. Stefa musi o najskdr pochopit, Ze ludské telo nie je na ohryzanie. Pokial
zasiahnete vzdy, dostatoCne rychlo a razne Stena velmi rychlo pochopi, Ze toto nie je zabavna hra,
ale zakazana ¢innost.

V pripade, Ze Stena hryzie ruky, bez slova mu stisk rukou (ktori ma v papulke) opatujte a
drzte az kym ono nepovoli. Potom uvolnite aj vas ,zahryz“, nijako to nekomentujte, Stena si musi
uvedomit aku reakciu prinesie jeho akcia (kapitola 1.5). Pokial nepovoli, alebo to skusi opéat,
musite stlacit ruku viac, pripadne mozete zjojknut (zapistat ako Stena). Ruku neodtahujte, pretoze
by ju mohlo zacat ,,lovit” - nahanat. Potom ho rovnakou rukou pohladte, aby sa naucilo, Ze ruky su
priatelské, ale hryzt sa nesmu. Pokial hryzie tvar, pripadne nohy, stréte mu prsty ruky do papule a
stlaéte, akoby ste ho chceli uhryznit pripadne moZete zjojknit. DalSou moznostou je napodobnit
psi kusanec rukou do jeho koZucha pripadne ho naozaj uhryznit (ak nevadia chlpy v Gstach©).
Pokial sa vam nedari ho to odnaucit, kontaktujte inStruktora pre vychovu, pretoze tento zlozvyk
musi byt bezpodmieneéne v tomto vekovom obdobi Stenata odstraneny.

Pri jedeni fudi pes nesmie sediet pred ¢lovekom, hypnotizovat ho pohladom a uz vobec
nesmie vyskakovat na stol, Stekat, ani inak si vynucovat potravu. Pes by mal lezat na svojom
mieste, pod stolom, alebo kdekolvek v byte, alebo sa sam hrat. Akonahle sa stane, Ze pocas jedla
pes pride kstolu azacne sa divat do o¢i komukolvek pri stole (zZobrat) razne povedzte ,fuj*
a odvedte ho prec€. Ak by bolo Stena mimoriadne vytrvalé, priviazte ho niekde vinej Casti bytu
(idealne na jeho pelechu). Nikdy nekfmte psa ni¢im od stola.
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Co robif, ked Stefatu stdpite na nohu, alebo ofho nechtiac zakopnete? Aj ked
automatickou reakciou, ¢loveka je ospravedinit sa, alebo pohladkat Stena, nerobte to. Ak v hlase,
alebo reci tela ¢loveka Stena najde Gzkost, vyvolate ju aj v nom. Ak sa zlakne, zaskuéi, ¢i odskoci,
iba k nemu prehovorte veselym, povzbudivym hlasom, aby nemalo pocit, Ze bolo za niec€o trestané.

¢ Hranie sa a podavanie predmetov

Ciel: Stefa je nauéené na interakciu s élovekom, po osloveni zrakom kontaktuje ¢loveka a daka ¢o
sa bude diat

Stefa sa pre svoj zdravy vyvoj musi hrat. Vzhladom na budtce povolanie zvereného Stenata
je vSak nutné hry prispdsobit tak, aby sa rozvijali jeho Ziaduce vlastnosti a potlacalo neziaduce
spravanie, ako je napriklad lovecké, alebo agresivne. Preto sa so Stenatom nepretahuijte,
nedrazdite ho, nehadzte mu lopticku ani ho nepodporujte v nahanani malych zvierat. Hry so
Stenatom musia byt pod kontrolou, nesmie byt ,,posadnuté” hrami, nesmie si ich vynucovat, alebo
sa rozblaznit tak, Ze sa namiesto do hracky zahryzne do ruky, alebo zaéne na ¢loveka vyskakovat.
Idedlne je ked hru zacina aj ukoncuje Clovek. Snazte sa vopred odhadnlt, kedy uz Stena o hru
straca zaujem a ukondite ju tesne pred tymto momentom, podporite tak svoju autoritu u Stenata.
Zacat hru mdze aj Stena, nenechajte ho vSak vynucovat si ju od vas.

Cim viac sa toho Stefia naudi pri hre, tym radostnejsie a ochotnejSie sa bude uéit dalej. Ochota psa
k praci ma zaklady prave v tomto obdobi.

Vhodnou hrou je sadnit si na zem a dosiahnut aby sa Vam Stena pozrelo do oéi a udrzte
tento pohlad. Snazte sa to dosiahnut bez slov - gestami a zvukmi. V momente ked sa na Vas
pozrie povedzte jeho meno a po par sekundach (ked sa vydrzi pozerat do o¢i) ho pochvalte. Po par
dnoch hrania povedzte meno a uz by sa na Vas malo Stena pozriet. Ak sa tak stane velmi ho
pochvalte. Takto sa uci ze po osloveni by malo preniest pozornost na Vas, Ze sa nasledne bude
nieco diat. Inou hrou je ked Stena musi sledovat Vasu ruku, alebo hracku ktord mate v ruke. Ked
vie Stena sledovat hracku vo Vasej ruke skuste ju schovat za seba a vyzvite Stena aby ju naSlo.
Potom ju mozete aj schovat pod ruku, nohu a podobne. Tymito cviceniami podporujete slstredenie
Stenata na spolocnu aktivitu

Vtomto veku budujte zaklady podavania predmetov. Najskor v Stenati vzbudte zaujem
hracku potom ju hodte na zem, ak ju vezme do papulky tak ho skuste tlieskanim a ,pod*
vymotivovat, aby priSlo s nim kvam. Ak pride, velmi ho pochvalte, pohladkajte, snazte sa aby
zostalo vo vaSej blizkosti, ale hraCku mu neberte. Nechajte sa ho s nou pri vas trochu pohrat
a ponuknite mu inG na vymenu. Nenahanajte ho, prave naopak vy musite vymysliet nieco, ¢o Stena
tak zaujme, Ze za vami pride - fantazii sa medze neklada.

VyuZivajte hru na oboznamovanie Stenata s novymi povelmi, ale aj na ich upevinovanie.

¢ Manipulacia s telom

Sacastou hry, alebo spolocného ,mojkania“ by malo byt zvykanie Stenata na fyzicky kontakt
od Cloveka a manipulaciu s jeho telom. Zdvihajte ho opatrne na ruky, otacajte ho na rukach (nie
vSak po najedeni!), pozerajte mu do tlamy, chytajte mu tlapky, Ci usSi - privykate ho tak na
pravideln manipulaciu. Obcas ho silnejSie objimte, navodte situaciu akoby ste ho u zverolekara
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potrebovali kvoli zakroku fixovat a sledujte jeho reakciu. Pozor na otacanie Stenata na chrbat -
nikdy to nerobte nasilu, ak to urobi Stena samé, pokojne ho hladkajte, ale nenutte ho zostat v tejto
pozicii.

PRECHADZKY

V tomto obdobi je dolezité neprepinat fyzické moZnosti Stenata - ak chcete ist dalej od
domu, doneste Stefia na miesto (autom, na rukach, v taske) a tam ho nechajte nech sa pohybuje
kolko chce apotom ho zase odneste. Nechcite od Stenata, aby vas nasledovalo na dlhé
vzdialenosti, pretoze nechce zostat samé a ¢loveka bude nasledovat aj napriek Ginave. Svoje tempo
chddze prispdsobte Steniatku - malo by ist stale pred vami. Stefiatd maji rdzny temperament,
neda sa presne urcit ¢as, kolko by sa malo pohybovat v akom veku, zac¢nite s 5-10 mindtovymi
prechadzkami okolo domu a sledujte ako sa sprava Steniatko po navrate, ak eSte pobehuje hodinu
po byte, na dalSej prechadzke mu pridajte par minat. Ak si nie ste isti, radSej sa opytajte inStruktora
pre vychovu, nadmernym pohybom si totiz Stefia mdze zniéit kiby, o by ho nielen vyradilo z nasho
programu, ale skomplikovalo by mu to zvySok Zivota. Nebezpecnou zataZou je pre Stena aj behanie
po schodoch, do kopca/z kopca, prudké brzdenie, ale aj hra a nahanacka z omnoho tazSim psom,
ktory mdZe nechtiac, len svojou vahou znigit vyvijajlce sa chrupavky v kiboch Stefata. Po schodoch
a strmych kopcoch Stena vynasajte (najma smerom dolu), ku koncu tohto obdobia mozete na
kratSich schodoch s niZzsimi stupnicami smerom hore zac¢at chodit pomaly na vodidle.

Cuchanie je pre psy celkom prirodzené - Euchom psi ,,&itaji” odkazy zanechané ich psimi
kolegami a inymi zvieratami. Vzajomné oCuchavanie psov je podobnym ritualom ako potrasenie
rukou u ludi. Dovolte vaSmu Steniatku ocuchat si to, ¢o ho zaujima, musi vSak byt ochotné
nasledovat vas, ked sa rozhodnete pokracovat v ceste.

Nenechajte sa tahat po travniku ku kazdému kricku a tieZz nestojte 10 minut na jednom
mieste, pretoZe psi¢a ma nufak prilepeny na zemi. Nechajte ho chvilu skiimat zaujimavé miesto a
potom ho veselo zavolajte ,pod” Ak nereaguje, mierne ho trhnite vodidlom a znova zavolajte.
Nezabudnite ho pochvalit, ak zareaguje.

V tomto obdobi ma Stena prirodzenu potrebu ochrany a nasledovania svorky, ¢o vyuzite na zvykanie
Stenata nasledovat ¢loveka a budovanie zakladov privolania.

Na bezpecnych priestoroch daleko od cesty, na Cistych priestranstvach (bez ,dobrot”
v travniku) umoznite Stenatu dostatok volného pohybu a naucte ho, aby si vas sledovalo samé bez
toho, aby ste ho museli slovne upozornit na zmenu smeru chédze. Urobte z toho hru, ¢asto merite
smer chddze pri prechadzke a sledujte Stena Ci zareaguje bez toho, aby ste ho museli oslovit.
Mobzete to stazit Stenatu aj tak, Ze sa mu Ciastocne schovate. AvSak vZzdy musi Stena aspon cast
z Vas vidiet, aby nedostalo paniku z toho Ze ostalo samé. A taktiez vy ho musite mat neustale pod
dozorom.

Prechadzky v kazdom veku prisposobte pocCasiu. Vdaka hustej srsti labradory sice lepsSie
znasaju dazd a zimu nez teplo, ale aj dlha prechadzka v zime moze spdsobit prechladnutie, lad
a sol na chodniku mozZe poranit labky. Po¢as horliceho leta si na rozohriatom asfalte moze spalit
labky alebo dostat Gpal. V Ziadnom pripade nenechavajte Stena samé v aute, ani nasilu ho nenutte
byt na sInku. Cez najteplejsSie hodiny je najlepSie nechat Stena odpocivat v chladku, prejst sa s nim
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radSej rano, alebo az vecer. TieZz musi mat dostatok vody - ked' idete na vylet, nezabudnite zobrat
pInG flasu len prenho (avsak nedavajte mu pit ked' je rozhoriceny).

e Zvykanie na obojok a vodidlo

Ciel: Stena obojok ani vodidlo nehryzie.

Pred kazdou prechadzkou nasadte Stenatu obojok s identifikaénymi znamkami. Nedovolte
mu hryzt znamky a nicit ich. Prevenciou hryzenia znamok moze byt aj to, Ze ich budete nosit vo
vrecku, vtedy vSak Stena nie je identifikovatelné v pripade straty. Obojok nastavte tak, aby sa
nedal pretiahnut cez hlavu, ale ani aby bol prili§ utiahnuty (pod zapnuty obojok by sa mali dat
zasunut dva prsty). Nakolko sa zo zaciatku chodi von velmi ¢asto, mdzZete nechavat Stenatu obojok
aj vinteriéri, v noci vas vSak moze Strngotanie znamok zobudit. Na prechadzky chodievajte zo
zaciatku s malym stenatom na flexivodidle. Nikdy nedovolte Stenatu hryzt vodidlo, znemoznit mu to
mozete napriklad tak, ze ho budete drzat nad nim, alebo nim razne trhnete ked ho bude mat v
papulke spolu s povelom ,fuj“. Na vodidle nechajte Stena, nech si obzrie a oGucha o ¢o ma zaujem,
nenechajte sa vSak zamotat do vodidla, ani zatiahnut na miesta kam ste nechceli ist. Vy ste ta,
ktora urCuje kam sa ide a kolko ¢asu a priestoru dostane Stefia na poobzeranie si okolia.

e Zbieranie odpadkov a potravy zo zeme
Ciel: Steniatko nezbiera potravu ani odpadky zo zeme

Labradory maji prirodzeny sklon zozrat vSetko ¢o najdu. Nakolko je to velmi nebezpecny
a neprijemny zvyk, je to jedna z najddlezitejSich veci, ¢o musite svojho zverenca ¢o najskor naucit,
pretozZe toto nevidiaci Clovek uz nemdze skorigovat.

v wiw

PoZieranie roznych veci zo zeme moze sposobit hnacku, zapchu, ale aj otravu a smrt psa.

Prevenciou tohto spravania je psika pustat na ,Cistych“ miestach, kde viete, Ze napr. ludia
nevyhadzuju zvysky potravin, alebo kde sa nechodia vencit macky. Ak vidite Ze Stena chytilo stopu,
alebo Ze pred nim je nejaka dobrota privolajte si ho a odmernte miskou aj sebou. Ak sa aj tak stane,
Ze Stena nieGo najde, skuste prerusit jeho ¢innost nahlym zvukom, trhnutim vodidla a skiste ho
zaujat nie¢im inym, alebo ho privolat.

Ak nemate takéto Cisté lokality vo svojej blizkosti, vodievajte Steniatko vyhradne na dlhom alebo
flexi vodidle, aby ste poZieraniu vedeli zabranit. TaktieZ zacnite s ndvykom nosenia nahubku.

Pokial nemate poZieranie a privolanie pod kontrolou nepustajte psa navolho!!

e Kontakt s inymi psami

Ciel: Nenechaijte Stena terorizovat inymi psami a nenechajte aby Stena terorizovalo iné psy.
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Stefa potrebuje pre zdravy vyvoj kontakt s inymi psami, ale postupne sa musi nauéit prijat

urcité obmedzenia a pravidla pri styku so psom (pri volnom pohybe sa moze hrat do sytosti, na
vodidle sa vSak za psami nesmie tahat).
Na zaciatku tohto obdobia eSte Stena nema dokoncené ocCkovania, takZe idealne je psom sa
vyhybat (aj ked sl ockované, moézu byt prenaSacmi chordb). Pri prechadzke sa snazte pozerat
dopredu a vopred sa stretnutiu so psom vyhnut, zmenou smeru choédze. Pokial pride k ndhodnému
kontaktu, nechajte ich sa chvilku oCuchat a potom sa snazte Stena privolat k sebe. Ak na
zavolanie pride, velmi ho pochvalte a mozete ho k psovi za odmenu opat pustit (na toto cvicenie su
vhodnym partnerom starSie pokojné psy, alebo psy za plotom, alebo priviazané pred obchodom). Ak
je Stena priliS zaujaté druhym psom a nepredpokladate, ze na zavolanie pride, proste ho zoberte na
ruky a odidte.

Pri volnej hre so psami mu vyberajte vahovo podobnych psich kamaratov na hru, pretoze
velky, blaznivy pes by kvoli svojej vahe (ked nanho naskoci, alebo poc¢as behu zboku narazi) mohol
Stenatu nechtiac ublizit. Samozrejmostou je vyhybat sa agresivnym psom.

Ak VaSe Stena kontaktuje iného psa (na verejnom priestranstve) a ten nanho zvréi, alebo ho
chnapne po nom nechajte ich a netahajte Stena pre¢. Vynimkou je situacia ak Vas o to poZiada
majitel druhého psa, alebo bude evidentne jasné Ze VasSe Stena obtaZuje druhého psa. Nedovolte
Stenatu vbehnat do teritéria iného psa (napr. do dvora).

Ak k Vasmu sStenatu pribehne iny pes a zacne nanho vréat, naskakovat alebo inak nevhodne sa
spravat (na Stenati vidite Ze sa evidentne boji) odozente ho prec, alebo poziadajte majitela nech si
ho odvedie.

SOCIALIZACIA

Vtomto vekovom obdobi by sa malo Stena zoznamit postupnym tempom s rdznymi
predmetmi v domacnosti (napr. vysavac¢ nech si najskor obzrie vypnuty a zapnut ho ked je Stena vo
vedlajsSej izbe) a v okoli bydliska, napriklad kontajnery, zaparkované autd, cyklisti, lavicky, sochy
apod. Pre nas su to bezné veci, ale taky zvuk spustania rolety na okne, alebo zatvorenie
kontajnera dokazu Stena vystrasit.

Na prvé prechadzky vyberajte menej rusné ulicky s autami.

Predstavte Stenatu rozne povrchy a nerovnosti (lesklé dlazby, kovové poklopy, Strk, Sikmé
plochy, nizke schody, obrubniky a pod.) a. Na rusnejSich miestach v okoli vasho bydliska (kaviaren,
zastavka MHD, namestie a pod.) sa posadte a nechajte Stena nech ma ¢as si okolie prezriet
a zvyknat nanho a zaroven sa uéi aj trpezlivosti (Cakat na jednom mieste). Ak potrebujete ist do
rusnejSej casti mesta, do nakupného centra, cestovat autobusom/viakom a pod. uprednostnite (ak
je to mozné) pokojnejSiu Ccast dna a noste Stena vtaske, kde sa mdze pred silnymi podnetmi
prostredia schovat.

DETI. Ked na ulici vidite, Ze sa blizite k dietatu vzdy (aj vo vy$Som veku psa) majte Stena na
vodidle. Dieta je v Grovni psa a mdze byt prenho Sokujuce ked nanho zrazu pes vyskoci, alebo ho
zacne olizovat Ci hryzt. V pripade, Ze dieta prejavi zaujem o pohladkanie Stenata, majte ho vzdy pod
kontrolou (najma jeho hlavu a papulku, ponuknite dietatu nech ho pohladka radSej po chrbte,
alebo zadku). A taktiez naopak nedovolte dietatu (pokial to neurobia jeho rodi¢ia), aby psikovi
robilo to, ¢o mu je neprijemné (napr. silné objimanie, natahovanie usi, chvosta a pod.). Chodievajte
sa prechadzat aj okolo detskych ihrisk, kde je vela hrajlcich sa, vyskajlcich deti, vzdy vSak majte
Stena pod kontrolou, aby Ziadne dieta nevystraSilo, alebo mu nebodaj neubliZilo.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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V pripade, Ze mate deti doma (vlastné, alebo na navsteve) musite zabezpedit, aby pes deti
neotravoval, ked sa chcu hrat bez neho a nebral im hracky. Naopak deti nesmu psa otravovat ked'
si lahne do pelechu, ublizovat mu, hrat sa s nim s loptickou, pretahovat sa s nim o ¢okolvek a inak
ho drazdit. Neponechavajte deti a Stena spolu samé bez dozoru.

2.3. PREDPUBERTALNE OBDOBIE / 4 - 6 mesiacov

Stefna sa udi existovat v ludskej svorke, ale stdva sa nezavislejsim, ma mensiu pudovi
potrebu ochrany svorky, preto moéze zacat ignorovat ¢loveka. ZlepSuje sa jeho schopnost ststredit
sa a zaéina vyraznejSie spolupracovat s ¢lovekom namiesto samostatného skiimania prostredia.
Vymena mlie¢nych zubov sposobuje u Stenata vacsSiu potrebu hryzenia, preto je nutny zvySeny
dohlad nad bezpecénostou Stenata, aby nezozralo to ¢o nema.

Vtomto obdobi uz jeho vaha neumoznuje nosenie vtaske, preto je vhodnU mu zacat
sprostredkuvat podnety prostredia a sklsenosti "po svojich", musi sa zacat ucit vysporiadavat s
podnetmi prostredia samé. Stale vSak treba mysliet na to, Ze sa Stefa len vyvija a nesmie byt
pretaZované fyzicky ani psychicky. To znamena, Ze prechadzky nesmu byt ani prilis dlhé, ani
preplnené podnetmi. (napr. velmi narocénou je prechadzka v preplnenom nakupnom centre alebo
peSej zone.) Ak potrebujete ist do takéhoto naroéného prostredia, umoznite psovi oddychnut si tym,
Ze si obCas sadnete na lavicku, do kaviarne, alebo zajdete do pokojnejsej ulicky, Ci vyjdete na
travnik.

Dolezité je vyuzit vtomto obdobi zvySenu schopnost sustredit sa a budovat spolupracu
s ¢lovekom. Denné cvicenie poslusnosti moze byt robené aj hravou formou, ale je nutné zvysit
naroky na ich prevedenie. Pred oCakavanou pubertou je potrebné je upevnit pravidla, najma
zvladnut bezproblémové privolanie z volného pohybu.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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STAROSTLIVOST O PSA

e Hygienické navyky - Vencéenie (vyprazdnovanie) na povel - rano

Ciel: Pes sa nevendi v interiéri a na travniku reaguje na povel cikaj. Rano sa vyprazdnuje na povel
urob na kratkom vodidle.

V tomto obdobi uz mate zabehnuty rezim a doma by sa uz Stenatu ,nehody“ mali stavat

minimalne. Budte vSak vzdy ostraziti pri navsteve nového miesta, alebo pri navsteve novych ludi, i
psov u vas doma. VzruSenie a stres byvaji Castou pri¢inou necakaného vyprazdnenia Stenata,
preto stale so sebou noste handry a sa¢ky na upratanie po psikovi.
Doteraz ste Stenatu k vyprazdnovaniu pridavali povel. Teraz budeme na povel postupne Ziadat
vyprazdnenie. Pre pracu vodiaceho psa je toto velmi ddlezita zruCnost, nakolko nie je mozné
v meste kedykolvek prerusit pracu a odbehnit na travnik. Preto musi mlady pes ziskat
jednoznacnu asociaciu ,najskor sa na vodidle vyprazdnim a az potom sa ide na prechadzku“ .

Vencenie na povel robte vzdy rano, kedy je najvacsSia pravdepodobnost Ze sa psik vyprazdni.
Vendenie vZdy prebieha na kratkom vodidle a to tak, Ze psovod STOJI a nekraga za psom. Postavte
sa na rozhranie chodnika a travnika a na dizku vodidla a vaSej ruky sa dovolte
Steniatku pohybovat. VIAC NIE ani ked vas bude tahat. Povolené si maximalne 3-5 krokov vpred a
vzad alebo sa postavte na travnik a dovolte Steniatku aby chodilo dookola vas. Ak vidite Ze si
Steniatko hlada miesto, tak opakujete ,urob - urob“ a v momente kedy urobi ho pochvalte
»Sikovny/a UROB* a dajte mu mlsku. Podobne je to s aj s cikanim. Stojte na mieste s maximalnym
pohybom 3-5 krokov vpred a vzad (alebo krizi pes okolo vas) a motivujte ho povelom ,cikaj -
cikaj“. Pokial sa Steniatko nevyprazdni tak nechodte na prechadzku a vratte sa domov. Ak budete
dosledna velmi rychlo si vytvori ziadanu asociaciu, ze kym sa nevyprazdni nikam sa nejde.

Pocas povelu ,urob“ obcas Stena pohladkajte po chrbte a zvykajte ho tak na dotyk - je to z
dovodu, aby nevidiaci ¢lovek mohol identifikovat presne miesto, kde sa nachadzaja kopky, ktoré
ma pozbierat.

Pri venéeni nedovolte aby zostalo stat na jednom mieste a ¢uchalo (toto jedno miesto) alebo sa a
sustredilo na nieco iné ako na potrebu. Jemne mu vodidlom zdvihnite hlavu, don(tte ho aby zacalo
kracat (pokojne moze pri chédzi Guchat) a znovu zopakujte prislusny povel. Ak potrebu vykonava,
tak pocas nej aktivne hovorte "Sikovny/a urob-urob“ a po vykonani dajte Stenatu granulku zase so
slovom Sikovny/a "urob-urob“ a spojte tak kakanie s velmi velkou pochvalou pozitivnym hlasom.
Pri zbierani exkrementov nutte pokojne stat, pripadne ho posadte, nech sa uéi trpezlivosti.

Pocas dna ostatné vencenia nechajte na Stena - ponlUknite mu moznost ist na travnik ale nenutte
ho.

Ak sa Stena zvykne pravidelne vyprazdnovat na spevnenych plochach kontaktujte inStruktora pre
vychovu.

e Kimenie

Ciel: Pred tym ako ¢lovek ide nabrat granule poSle psa na miesto a ten tam zostane pokial nepolozi
misku na zem nedovoli mu jest.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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Ked uz je oboznameny s povelom ,miesto“ poslite ho tam pred kimenim a predlzujte ¢as
ktory tam musi ¢akat na misku. Zakazdym, ako vstane a pribehne ku vam, misku polozte, vratte ho
na ,miesto“. Ked budete trpezliva a dbsledna velmi rychlo pochopi, ze vybiehanim si vlastne
oddaluje ¢as kfmenia.

Ak ma zvladnuty povel ,zostan“, mozete si s nim v zaciatkoch trochu poméct. Cielom vSak
je dosiahnut, Ze na povel miesto ide pes na miesto a Caka kym idete pre misku, nabrat granule,
doniest misku polozit ju na zem a az na meno a ,pod“ mozZe z miesta odist.

V tomto obdobi uz kimte iba suchymi granulami. Postupne zniZujte Stefiatu obednul davku a zhruba
v 5. mesiaci prejdite na kimenie len rano avecer. Miska s Cerstvou vodou by mala byt stale
dostupna bez toho, aby vodu pes vylieval, alebo sa v nej ¢vachtal.

SPRAVANIE PSA V INTERIERI

Ciel: Pes nerobi ziadnu zo zakédzanych veci, aj ked Clovek nie je pritomny.

V tomto obdobi Stena meni zuby a objavuje sa z tohto dévodu vacésia potreba hryzenia. Preto
aj ked vdaka vasim vychovnym zasahom odzneli prvotné snahy Stenata o niCenie interiéru, stale
zostante obozretnd - vtomto obdobi sa mozu vratit. Preto stale dbajte na prevenciu, najma ked
nechate Stena samé doma, nenechavajte mu v dosahu ni¢, ¢o by mohlo znicit.

Od. 5 mesiaca po vymene zubov uz psovi zoberte vetky jeho hracky a nenechavajte mu ich
volne na hranie. Vytiahnite ich iba pre spolo¢nu hru, alebo mu jednu vzdy dajte za odmenu. Majte
Stena s hrackou vZdy pod dohladom a akonahle zacne hracku nicit a pozierat zoberte mu ju. Ak
zostava osamote ponechajte mu iba hracku z lana.

Zakazte psovi chodit medzi konferenény stolik a sedacku, ¢o je Uzky priestor, kde bude
chvostom zhadzovat veci zo stolika, ¢o je neprijemné pre vas, aj pre jeho dalSich majitelov. Nadalej
nedopustite, aby zobralo pri potravu od ludi a ihned ho poslite von z miestnosti.

e Utieranie labiek pred vstupom do interiéru
Ciel: Pes Caka na utretie labiek, pri utierani je pokojny (stoji a nehryzie uterak)

Psik by uz mal byt schopny zostat stat pred dverami na povel ,zostan“, kym nedonesiete
uterak aj zo vzdialenejSej Casti bytu, alebo si zavesite bundu, Ci vyzujete topanky. Velmi ho
pochvalte, ak zvladne na vas dlhSie ¢akat. Pri samotnom utierani trvajte na tom, aby psik pokojne
stal, nehryzol uterak, ani ruky, ani aby sa pri utierani zadnych labiek natlacil prednymi dovnutra.
Taktiez po doutierani nenechajte psa svojvolne vbehnut, ale az na povel ,pod*“. Ked toto zvlada,
mobzete postupne povel vynechat atrvajte na tom, aby pred akymkolvek vstupom do interiéru
zostal ¢akat a nevbiehal dnu.

¢ Prechadzanie cez dvere do bytu, ¢i auta
Ciel: Pes chape, Ze ked' sa otvoria dvere svojvolne nema vybiehat von, ani vbiehat dnu.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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Pes sa musi naucit prechadzat cez dvere (najma smerom von) pokojne tak, aby do nich
¢loveka nevtiahol, alebo ho neprevrhol.

Pri prechadzani cez dvere majte psa na vodidle. Pred otvorenim dveri dajte pred neho nohu
a naznafte mu telom aby zostal (na zaciatok moZete pridat gesto pre zostan). Otvorte dvere
a chvilku stojte pri otvorenych dverach a na povel ,pod“ nechajte prejst psa. Ked sa po otvoreni
dveri pes chce hned vykrocit, dvere zatvorte a vratte ho. Pri tomto cviceni je ddlezitd iba vasa
trpezlivost a vyrovnany, asertivny pristup. Pes velmi rychlo zisti, Ze kazdé postavenie mu vlastne
opat zatvori dvere.

Davajte pozor aby po prejdeni dveri nevybehol a nezacal tahat - okamzite ho skorigujte
vodidlom. Mal by aj po prejdeni dverami ostat v pokoji aby ste mohli zavriet dvere. Toto cviCenie je
vyborné na cvicenie sebaovladania psa, vnimanie a slstredenie na psovoda a je to aj nesmierne
praktické, ked napriklad potrebujete dvere za sebou naozaj zamknut.

e Zostavanie osamote

Ciel: Pes zostava v pokoji osamote 3-5 hodin

Pred vasim odchodom musi byt psik vzdy vyvenceny, vybehany, pripadne aj nakimeny.
Nechajte mu k dispozicii hracku vyrobend z lana (v Ziadnom pripade nie gumenu alebo plySovu
ktorG by mohol roztrhat a zoZrat), misku s vodou, odstrante vSetky veci z dosahu ktoré by
eventualne mohol znicit alebo skonzumovat a pozatvarajte vSetky izby - sta¢i mu k dispozicii 1
miestnost s pelechom a dennym svetlom. Pred odchodom sa so Stefiatom nikdy emotivne neliéte
ani sa po prichode s nim nevitajte. Musi z vas vyZarovat vyrovnana energia, ktora Stenatu hovori, Ze
sa ni¢ nedeje ked odchadzate. Pes by sa mal tesit, Ze ked zostane osamote, bude mat chvilu pre
seba a mbze si pospat. Po odchode (aj pred prichodom) je vhodné za dverami chvilu pocivat Ci
Stena knuci, Steka, Skriabe na dvere a pod. Ak sa tak deje, razne vojdite dnu s povelom ,fuj“
a opakujte celu proceduru.

SPRAVANIE PSA VOCI CLOVEKU A HRY

Ciel: Pes pri kontakte s akymkolvek ¢lovekom zostava vSetkymi labami na zemi, Cloveka nehryzie

Pokial vtomto veku eSte u Stenata pretrvava vyskakovanie na Cloveka, musite zacat
zasahovat ovela prisnejSie. Je nevyhnutné tento zlozvyk v tomto obdobi Uplne odburat. Ak
vyskakuje na ostatnych ludi a mate ho na vodidle, razne trhnite vodidlom a povedzte ,fuj“
v momente ked sa chysta vyskocCit, alebo v momente vyskoCenia. Zasiahnite vzdy ihned a razne.
V pripade, Ze vyskakuje na vas, nekontaktujte ho oami, nevSimajte si ho, jednoducho zohnite
jednu nohu a nastavte koleno pred seba tak, aby v momente ked vyskoéCi do neho narazil. Takto
bez akychkolvek povelov, iba pomocou ,zakona akcie a reakcie” pes pochopi, Ze nema vyskakovat.
Zohnite sa k nemu a pochvalte ho, ked' je pokojny a vSetkymi labkami na zemi.

¢ Hranie sa a podavanie predmetov

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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Ciel: stena akukolvek interakciu (aj cvicenie povelov) povaZuje za hru a radostne vrti chvostom

Pri podavani predmetov skiste v pokojnom prostredi pridat aj podavanie réoznych predmetov
dennej potreby, zrboznych materidlov (papierové vreckovky, vodidlo, rukavica a pod.
NajneobllUbenejSim predmetom u psov su kllc¢e a iné kovové veci, takZze k tym zozaciatku pripojte
Snurku, alebo plySaka. Ked psik spolahlivo aportuje v interiéri, skiSajte podavanie predmetov
a pozieranie prirodnych materialov. Radsej pouzite na podavanie ¢okolvek iné. Nehadzte predmety
daleko, cielom je dosiahnut aby pes podaval predmety ¢o ¢loveku spadnd, alebo su v jeho tesnej
blizkosti. Niektoré psy su posadnuté aportovanim, nepodporujte to, naopak pokial do vas bude pes
dobiedzat, ignorujte ho a aport pouZzivajte iba za odmenu. Piskacie hracky uz nepouzivajte.

¢ Manipulacia s telom

Psa v pokojnom prostredi po povele lahni skiste pokojnym tlakom donutit lahnit si na bok.
Odmente ho pokojnym hladkanim a ubezpecenim zZe je to v poriadku. Pri ¢esani, alebo utierani
uterakom natte psa stat, alebo sediet bez toho, aby sa pohyboval. Nacvicujte prehliadky
u veterinara - psa si posadte a postupne mu skontrolujte usi, o¢i, otvorte papulu, zdvihnite labku
skontrolujte nechty a na zaver ho objimte (fixujte). Stefiatu prevliekajte cez hlavu postroj a ob&as
prevliekajte cez hlavu aj obojok. Privykajte ho na to, Ze niekedy je potrebné ho chytit za obojok
a viest ho zan.

PRECHADZKY

Postupne moZete predlZovat prechadzky podla temperamentu Stenata. Vidy vSak treba
zohladnit to, Ze na kiby je ovela naméhavejsia prechadzka po tvrdom povrchu (asfalte) ako po
makkom (trava). Snazte sa vyhybat behaniu hore-dole kopcom a po schodoch chodievajte vyluéne
pomaly a na vodidle, v Ziadnom pripade nenechavajte psika behat po schodoch. TaktieZz nikdy
pocas vychovy neberte psa behat popri bicykli alebo kolieskovych kor€uliach. Jednak je to velmi
nebezpecné a jednak je to obrovska, neprimerana zataz pre vyvijajlci sa organizmus Stenata.

Vzdy, ked idete von davajte psikovi obojok s identifikaénymi znamkami, doma ho skladajte.

Pohyb navolno doprajte psovi iba na vyhradenych miestach aiba v pripade Ze mate
zvladnuté privolanie a nepozZieranie veci z travnika. Pri volnom pohybe ho majte vzdy v dohlade,
nemal by od vas ist dalej ako 30m a v lese musi mat farebne kontrastny obojok.

Pri beznych prechadzkach pouzivajte najma flexivodidlo, na ktorom ma Stena dostatok
volného pohybu a spoznavania sveta a pritom je pod kontrolou. To znamena, Ze ked nereaguje na
privolanie, alebo na povel ,fuj“ ked Zzerie nieCo ztravnika, toto vodidlo pouzijete ako dialkové
ovladanie - zabrzdenym trhnete tak, aby ste prerusili neZiaducu ¢innost a upuUtali pozornost
Stenata. Netahajte ho nasilu pre¢ ztoho miesta, ale snazte sa dosiahnut, aby samé nechalo
»dobrotu“ v travniku (pretoze to je zakazana vec) a pokracovalo v ceste, alebo priSlo ku vam. Pri
chbdzi na flexivodidle sa Casto stava, ze sa pes donho viac ¢i menej zamota. Nebehajte za nim
a nerozmotavajte ho (pokial nie je v ohrozeni zdravia), pretoze nevidiaci ¢lovek toto nemusi vzdy
zaregistrovat. Pes sa sam bude musiet naucit takémuto zamotaniu predchadzat, alebo sa bude
musiet naucit sdm odmotat, pretoZe inak bude musiet chodit v takomto nepohodli.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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Nakolko je jednou z hlavnych Uloh vodiaceho psa obchadzat prekazky, nikdy nendtte psa
preskakovat prekazky, aj sa snazte predchadzat tomu, aby to robilo (napr. v lese nepreskakujte
spadnuty strom, ale ho obidte).

e Pracovné prechadzky
Ciel: Pes kraca na kratkom vodidle vedla lavej nohy ¢loveka a nikam sa netaha

Tieto prechadzky su akousi pripravou na tréning a pracu vodiaceho psa. Na tieto prechadzky
pouzivajte vyluéne kratke vodidlo a pred prechadzkou psa vyvencite (najma pred vstupom do
interiérov), aby pocas nej netahal na travnik. PoCas pracovnej prechadzky nesmie psik ni¢ zbierat
zo zeme, trhat a tahat za psami, oCuchat si moze kratko ¢o ho zaujima (ale len to, ¢o je v jeho
dosahu), ale na povel ,pod“ vas vSak musi nasledovat. PoGas pracovnej prechadzky by mal ist
vyrovhanym tempom v kroku. Pochvalte ho, ak bez vyboCovania do stran, pricom nemusite ist
rychlo, nechajte psika, nech ma ¢as obzriet si okolie.

Vodidlo majte uvolnené, alebo napnuté v pripade, ked ide dopredu. Neupozornujte ho ked
chcete zmenit smer - proste odbocte, on sam by sa mal postupne naucit sledovat vas a reagovat
na vase zmeny smeru.

PoCas pracovnej prechadzky, najma na miestach kde beZné psy maji vstup zakazany oblecte
Stefiatu modry postroj VSVAP, ktory sliZi na oznaéenie psa uréeného na 3pecialny vycvik.
Pamatajte vSak, Ze najma vtychto chvilach je spravanie psa avaSe vystupovanie pod
drobnohladom verejnosti.

Psovi by malo nasadenie postroja signalizovat oddelenie pracovnej prechadzky od venciacej.
Postroj obliekajte rychlo, bez emdcii. Akékolvek zvlastne spravanie psa pri obliekani postroja
(uhybanie hlavy, Sldchanie sa s postrojom o stenu, ,stvrdnutie“ psa v jednej polohe a pod.)
konzultujte s inStruktorom vychovy.

Odmenou za pracovnu prechadzku moze byt aj volné pobehanie so psami, preto nie je vzdy
nutné si na tieto vychadzky vyhradzovat Specialny ¢as, ale pred klasickym vencenim sa ist proste
prejst na 10-15 minGt v postroji a vyzadovat od psika sUstredenie a poZzadované spravanie.
V pripade, Ze idete do mesta, alebo nieco si vybavit mdze samozrejme tato prechadzka trvat aj
dlhsie, je ale vhodné, aby pes nekracal v jednom kuse viac ako 30 minat, preto ju prerusujte napr.
kaviarnou, obchodom, MHD, alebo len tak posedenim na lavicke. Pracovn( prechadzku by malo
mat Stena idealne kazdy den jednu, pokial vdam to pracovné vytaZzenie neumoziuje, aspon kazdy
druhy - treti den. PoCas tejto prechadzky sa sustredte iba na Stena, minimalizujte rozhovory
a telefonovanie s inymi lud'mi.

e Zbieranie odpadkov a potravy zo zeme

Ciel: Pes je schopny prejst okolo potravy na zemi bez toho, aby sa ju pokusil zozrat.
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Ak pretrvava tento zaujem u psa je potrebné zasahovat asertivnejSie. RaznejSie trhnite

vodidlom a povedzte povel ,fuj“, naozaj jednoznacne. Netahajte psa od danej veci nasilu, ani mu
rukami nebrante ist k ,Glovku“, zostante pri tom stat tak, aby pes mal moznost to zozrat a ked sa
po tom opat vrhne, zopakujte korekciu eSte raznejSie.
Ked sa Stena samé otoci, alebo obide ,UGlovok“ na zemi, pochvalte ho, ale nie emotivne, iba
vyjadrite spokojnost nad tym, Ze sa sprava tak, ako ma. Ak si chcete potvrdit, Ze pes pochopil, ¢o
od neho chcete, vratte sa na toto miesto a ked to necha bez korekcie na zemi, mate potvrdené, ze
to pochopil. V pripade tmy, alebo ked ide vencit ¢len rodiny, ktory nema u psa autoritu pouzite
nahubok.

e Stopovacka - rieSenie problémov s pozieranim z travnika, alebo privolanim

Ak sa stane Ze pri pohybe navolno pes nieco zoZerie alebo nepride na privolenia uz ho
navolno nepustajte ale zacnite pri volnom pohybe psa pouzivat stopovacku. Je to 8 m dlhé vodidlo
(nahradou modze byt aj pevny Spagat ), na ktorého konci by mali byt 2-3 uzly, ktoré zabezpedia, Ze
sa vam vodidlo nevyvleCie spod nohy ked sa pes rozbehne a vy ho budete chciet zastavit tak, Ze ju
pristupite.

Na mieste, kde ma pes dostat ,volno“ ho posadte avymente mu kratke vodidlo za
stopovaCku, ktora je rozmotana. Dajte mu ,volno“ a nechajte ho, nech si stopovacku taha za
sebou, pricom sa snazte pohybovat v dosahu jej konca.

Ked pes zacne nieGo Zrat, razne povedzte ,fuj“ a chytte koniec stopovacky, ak pes
neprestane zopakujte ,fuj“ a si¢asne razne trhnite stopovackou. Ak prestane, vyzvite ho eSte stale
prisnym hlasom ,pod“ (stopovacku uvolnite, aby mal moznost sa vratit k pochltke), ak sa pohne
dalej iba vyjadrite spokojnost pochvalou ,dobre“. Ak sa vSak opat na to vrhne, zopakujte to
s vacSou razanciou, pripadne si ho pritahujte k sebe a sic¢asne chodte k nemu, vytiahnite mu to
z papule a riadne ho vytahajte za kozuch na krku spolu s ,fuj“.

Pri uceni privolania najskdr zacnite s privolavanim na pokojnom mieste, kde nie si psy
a ked' bude poslichat na kazdé privolanie na takomto mieste, prejdite do rusSnejSieho prostredia
a neskor medzi psy. Postavte sa ku stopovacke, ktora je na zemi (mbzete ju pre istotu pristipit)
a veselym hlasom oslovte psa a pridajte povel ,pod sem*“. Ak vas ignoruje, zdvihnite stopovacku,
zopakujte meno a povel asuUcasne razne trhnite stopovackou - ak pride, velmi ho pochvalte
a snazte sa, aby chvilu pri vas zotrval, potom mu dajte volno - ak nepride zopakujte s vacsSou
razanciou.

¢ Chodenie okolo inych psov

Ciel: Pes je schopny prejst okolo psov bez toho, aby sa na nich vrhal, alebo tahal za nimi.

Vzdy je dolezité mat prehlad o priestore v ktorom sa pohybujete, pretoZe tak vidite dopredu
aky pes sa blizi a vy sa musite dopredu rozhodndt ¢i sa stym psom chcete stretndt, chcete ho
minUt bez kontaktu, alebo sa mu Gplne vyhn(t.

Ak chcete prejst okolo psa bez kontaktu, snazte sa toho svojho upltat a prejst okolo bez
toho, aby sa po druhom psovi vrhal. Pokial sa neda uputat, ale vidite u vasho Stenata zaujatie
druhym psom (uprety pohlad, vztyéené uSi, napnuté telo) zmente 3V. Ak sa neda zvacsit
vzdialenost pouzite fyzick( korekciu tak, aby vas pes netahal, ale naopak aby presmeroval svoju
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pozornost na vas. Presny postup vam ukaze inStruktor pre vychovu, pripadne odporuci pouZivanie
ohlavky, ktora brani psovi vrhat sa na hocico bez pouzitia sily.

Pokial ste sa rozhodli umoZnit kontakt s drunym psom (tak sa rozhodnite vzdy ked' stretnete
psa bez vodidla), mali by ste k nemu pristipit pokojne. Ak k druhému psovi taha, taktiez ho
povelom ,nie“ a trhnutim vodidla skorigujte. Inou moznostou, ked pes taha, je otocit sa a bez slova
ist opacnym smerom a akonahle vas nasleduje na volnom vodidle tak sa zase oto¢te a chodte ku
psovi. Ak k nemu znova taha, opat cell procediru zopakujte. Ked pristlpi k psovi bez tahania,
nechajte ich navzajom sa ocuchat a potom ho skiste privolat k sebe ak pride, velmi ho pochvalte
a znovu ho Kk psikovi za odmenu pustite. Na kratkom vodidle sa nenechavajte psika hrat s druhym
psom, na to slizi volny pohyb, pripadne flexivodidlo.

e Chodenie okolo pohyblivych predmetov (vtakov, maciek, kotilajlcej sa lopty)
Ciel: Pes je schopny nenahanat pohybujldce sa predmety a malé zvierata

Jednym zo zakladnych inStinktov psa je lovecky, ktory sa prejavuje nadmernym ¢uchanim (az
stopovanim) a nahananim malych zvierat, alebo pohyblivych veci. Tento insStinkt sa vSak bude
musiet vas psik naucit ovladat, inak bude musiet byt z nasho programu vyradeny.

Pes by mal byt schopny pri chédzi na vodidle prejst okolo vtakov (aj takych ¢o vzlietaja),
utekajlicej macky, popri kotllajlcej sa lopte a podobnych pohyblivych predmetov bez toho, aby sa
po nich vrhal, alebo na ne Stekal. Chodievajte na miesta, kde sa zdrziavaju holuby, nechajte Stena,
nech si ich obzrie, zavetri, ale v pripade Ze sa zaéne trhat, nebodaj Stekat, hned ho skorigujte (,fuj“
a trhnutie vodidla, alebo Stipanec do koZucha).

Korigujte ho aj vtedy, ked' vidite spravanie predchadzajldce vyStartovaniu (uprety pohlad,
vztyGené usi, napnuté telo..). Ked sa sprava pokojne, pochvalte ho. Takymto spésobom sa ho
snazte zoznamit aj s podobnymi situaciami v ktorych su iné zvieratd (macky), alebo nezivé
pohyblivé predmety (napr. hry s loptou na ulici, modely lietadiel, autiCok a podobne.)

e Nosenie nahubku

Ciel: Pes akceptuje nahubok nielen v MHD, ale aj pri beznej prechadzke.

Vycviceny vodiaci pes je sice oslobodeny od nosenia nahubku v hromadnej doprave, na psy
vo vychove sa tato vynimka vSak nevztahuje, preto ho zakazdym pouzite. Pes si musi bez
problémov dat nasadit nahubok a byt schopny v iom chodit a sistredit sa na ¢loveka, bez toho aby
si ho snaZil dat dole, alebo inak protestoval. Nahubok nasadzujte vzdy ¢o najrychlejSie a bez
zbytocnych emocii. Akukolvek snahu o zbavenie sa nahubku preruste (fuj, trhnutie vodidlom a pod.)
Nahubok psovi nedavajte dole vZzdy hned po vystipeni z MHD, aby si pes nevytvoril asociaciu, Zze po
vystupe sa dava nahubok dole. Preto mente ¢as po akom mu zloZite nahubok po vystipeni.
Nahubok davajte dole iba v pripade, Ze je pes pokojny, nikdy ho nedavajte dole ked pes protestuje
(Sdcha s nim o nohu, o zem, dava si ho labou dole a pod.), aby si nevytvoril asociaciu, ze takouto
¢innostou sa nahubku zbavi.

Okrem hromadnej dopravy nasadzujte ob¢asne nahubok aj na beznej prechadzke na vodidle, aby si
nanho zvykol ako beznu( vec. Taktiez ho obCas nasadzujte aj pri prechadzke na flexivodidle alebo
pohybe navolho.
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SOCIALIZACIA

V tomto obdobi sa uz psik musi zacat vysporiadavat s podnetmi okolia sam, na vlastnych
labkdch a mal by zacat postupne spoznavat aj ruSnejSie Casti mesta. Najma u UGzkostlivejsich
Steniat je vhodné zacat navstevou takychto miest v pokojnejSich ¢asoch dna, pred navstevou
takéhoto miesta ho mozete mierne unavit prechadzkou v pokojnom prostredi, v ruSnhom prostredi si
iba sadnut a sledovat okolie, alebo ist do ruSného prostredia iba na kratky ¢as. Nezabudnite, Ze
pokojné spravanie vasho zverenca dosiahnete iba vtedy, ked budete aj vy pokojna a sebavedoma.

Cestujte prostriedkami hromadnej dopravy, pri nastupovani / vystupovani do vozidiel so
schodmi vSak Stena vyneste na rukach. Nezabudnite si so sebou brat preukaz vychovavatela
a Stenatu vzdy obliect nahubok a postroj - tak cestuje v MHD Stena zadarmo. Vo vozidle si sadnite
na miesta vyhradené pre beziné psy a pochvalte pokojné spravanie Stenata. Nedovolte, aby
knucalo, alebo si davalo dole nahubok.

Na chodnikoch, hlavne pred vchodmi do budov byvaju umiestnené kovové mriezky, ktoré
zvacsSa maju psy tendenciu obchadzat. Sledujte ¢i vas psik je schopny po nich chodit, alebo sa pred
nimi zatne, Ci ich preskakuje, alebo obchadza. Skusajte cez mriezky prechadzat pri kazdej logicke;j
prilezitosti, nikdy vSak Stefna nenutte, aby na nich stalo, stac¢i ked bude schopné cez ne prejst.

Pred vstupom do obchodu (interiéru) Sterfia vyvendéite. V obchodoch davajte na Stena pozor,
aby nevytahovalo veci z regalov, alebo nezhodilo nieGo chvostom. Do obchodov s potravinami so
psom nechodievajte. V nakupnych centrach je velmi vhodné si sadnit na lavicku, alebo do
kaviarne, aby pes mal moznost v pokoji si obzriet okolie. Prejdite sa s nim popri presklenych
stenach na poschodi, cez rézne podlahy, okolo automatov, eskalatorov, fontan, zrkadiel a pod.
Nechajte mu uvolnené vodidlo a ak je to mozné, chodte si obzriet vSetko, ¢o ho zaujme. Pri
stretnuti so psom sa moézu iba ocuchat, akékolvek hranie a trhanie sa na vodidle, Stekanie je
v interiéri zakazané.

Nastupovat na eskalator / travelator Stefla nemusite poc¢as vychovy uéit, nakolko je to ¢asto
pre vychovavatelky stresujlce a nie je to pre vycvik potrebné, postaci, ked sa s nim zoznami.
NajvhodnejSie je Stenatu predstavit najskor taky, ktory stoji, aby si ho v pokoji obzrelo, ocuchalo,
aby si zvyklo na kovovl platiu pred nastupom a na drazkované schody pod packami. Po zoznameni
so stojacim eskalatorom, skuste prist so Stenatom iba na nastupnu platinu eskalatora v prevadzke.
Ak na nu vojde pochvalte ho, ak nie, nerieSte to a chodte pre¢. Ak sa potrebujete prepravit
eskalatorom, pri nastupe aj vystupe Stena radsej zdvihnite na ruky, aby si v hrebeni nazatrhlo pazir
a postavte ho na schody. Na idlicom eskalatore by mal psik stat, nedovolte mu za jazdy chodit po
schodoch. Z nakupného centra odchadzajte iba ked bude pes pokojny, nemal by vas z neho
Lvytiahnut“ zaprety do vodidla.

Chodievajte aj na prechadzky za tmy, kedy veci aj ludia v okoli vyzeraju inak. Vo vidieckom,
alebo malomestskom prostredi je taktiez vela veci s ktorymi by sa pes mal zoznamit, ako domace
zvierata, Uzke lavky ponad potok, polnohospodarske stroje, alebo Stekajuce psy za plotmi, aby
dokazal okolo nich prejst bez toho, aby sa zlakol a odskocCil, alebo naopak, aby sa do Stekotu
zapojil.

Pred kazdou cestou, alebo obrubnikom smerom nadol zastavte Stefia mechanicky -
vodidlom vzdy, aj ked nejde auto. Na druhej strane cesty Stena nikdy nezastavujte. Pre pripravu
Stenata na pracu vodiaceho psa je dblezité aj to, aby ste spolu prechadzali cestu vzdy kolmo,
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idealne stredom priechodu pre chodcov. V pripade, Ze je priechod Sikmy, chodte v jeho smere. Pri
prechadzani zrychlite tempo, aby ste presli nebezpecnou zénou ¢o najrychlejsie.

SCHODY. So stenatom mozZete zacat chodit po schodoch, vidy vSak pomaly a na vodidle.
MoZete ho postupne zoznamovat aj s tazSimi typmi schodov, ako s schody bez podstupnic ,
priesvitné, alebo priehladné schody. Pokial na ne nechce vyjst, zoberte ho na ruky a vyneste ho,
polozte na ne (najlepSie na podestu), nechajte nech si ich poobzera a ked bude pokojné chodte
prec.

2.4. OBDOBIE DOSPIEVANIA - PUBERTA / 6 - 9 mesiacov

Obdobie, kedy si Stena buduje vlastni poziciu a stava sa nezavislym. S tym je spojené
obdobie "sklUSania" a spochybnovania pravidiel, pokusov nastavit svoje pravidla. Jedna sa
o obdobie, kedy je potrebné aby ¢lovek pomohol Stenatu dospiet. Je potrebné zmenit pristup aky
mal ku malému Steniatku a zacal so psom jednat ako s malym dospelakom. Jednym z krokov je
odstranenie psich hraciek, aby boli volne k dispozicii. Pouzivat ich iba ked ostane pes osamote,
alebo pre interakciu - aportovanie so psom. Druhym krokom je timit infantilné prejavy psa -
poskakovanie, otacanie sa na chrbat, knucanie, oblizovanie vsSetkych, pri pusteni navolno
chnapnutie po prvej palicke, alebo akomkolvek predmete ¢o je nablizku. Tretim je zacat eliminovat
cupenie a sklananie sa k psovi pri praci s nim a taktiez ton hlasu akym s nim ¢lovek rozprava. Od
detského ,AUNURU“ treba prejst k povzbudivému hlasu, asertivnemu hlasu ktorym psovi dodate
istotu a sebavedomie.

Obdobie pohlavného a osobnostného dozrievania je ¢asto sprevadzané vykyvmi a zmenami
v doterajSom spravani psa a v jeho reakciach na podnety. Prejavuje sa to doteraz nepozorovanymi
strachovymi reakciami, premrStenymi reakciami na podnety, pes mobzZze byt vzrusSivejsi
a predrazdenejsi, oslabuje sa jeho schopnost sustredit sa, mdze sa objavit opat niGenie veci
patriacich ¢loveku.

Je velmi naro¢né zohladnit jednotlivé fenomény v tomto obdobi - udrzat autoritu a sicasne
zohladnit prirodzenl "rozhadzanost", precitlivenost, predrazdenost a znizenl schopnost psa
suUstredit sa. Zaklad v tomto obdobi je déslednost.

Treba si stanovit menSi pocet najdolezitejSich cielov/pravidiel, na ktorych treba trvat a
upustit od menej dolezitych, nerealistickych poZiadaviek vo vycviku (napr. Ziadanie prehnanej
presnosti vo vykonavani cvikov, Ziadanie vyhradnej sustredenosti a presnosti v reakcii na nase
povely v situaciach kde sa predpoklada vysoké rozptylenie, vzruSenie u psa - napr. davat mu povel
lahni ked' su nablizku hrajlce sa psy - postaci ked sa na nich nebude vrhat, resp. po osloveni bude
nasledovat svojho ¢loveka, alebo si na povel sadne).

ESte vyraznejSie ako inokedy je potrebné jednoznacné oddelenie "Cierne- biele" vo vSetkych
aspektoch (o sa smie a ¢o nie, kedy musi poslichat a kedy ma volno). Je velmi dolezité poskytnut
psovi vtomto obdobi dostatok volnosti na vyventilovanie a v kratSich, intenzivnejSich ¢asovych
Usekoch od psa vyzadovat sustredenost a poslusnost vo forme vycviku. Teda ist na vychadzku na
kratkom vodidle, potom psa pustit vybehat, opat ho dat na kratke vodidlo, opat vybehat. Vo
vychove nesmie dojst k Ziadnemu uvolneniu pravidiel.

Je velmi pravdepodobné, Ze sa v tomto obdobi zhorSia reakcie psa na podnety ludského
prostredia, ktoré mu doteraz nerobili problém (napr. strach z eskalatorov, obchodov a pod.). Nie je
nutné to Specialne riesit, v Ziadnom pripade psa nasilu netlacit do situacii v ktorych prejavuje stres,
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ale ani sa im nevyhybat. Pokradovat v nezmenenom rytme v socializacii psa, teda nadalej ho vodit
do obchodov, na ruéné’miesta, ale aj na vidiek a robit vychadzky aj za tmy a nepriaznivého pocasia,
pricom je doblezita nie dizka, ale pravidelnost prechadzok do ruSného prostredia.

Vtomto obdobi prestavaji Stenata rast a zvykni zacat priberat. Sledujte preto pozorne vahu
a vzhlad Stenata - akonahle sa zacne ,zaoblovat“ znizte mu kfimnu davku.

STAROSTLIVOST O PSA

e Hygienické navyky - Vencenie (vyprazdrnovanie) na povel

Ciel: na povel urob pes kraca v travniku s nosom na zemi dokola okolo Cloveka kym sa nevyprazdni

Ak ste vencenie na povel robili doteraz podla pokynov - v tomto veku by uz mal reagovat na
povely ,urob“ a ,cikaj*, tzn. Ze ked sa postavite k akémukolvek travniku a psovi ich poviete mal by
zacat s nosom na zemi krazit a hladat si miesto, ak mu aj ,netreba“ aspon naznaci cupnutie.
Nadalej vzdy trvajte na vyprazdneni sa pred rannou prechadzkou. DalSie vendenie na povel
realizujte individualne podla vasho psa. Ak viete, Zze sa venci medzi druhou a Stvrtou, tak trvajte na
vyvenceni na povel aj vtomto ¢ase. Nadalej plati ze pokial sa nevyprazdni nejde sa na prechadzku.
Ak pouZivate na vyprazdnovanie stale ten isty travnik, zacnite ho menit, najdite mu travnik aj d'alej
od vchodu do vasho domu. V pripade, Ze sa pes vyprazdni na spevnenej ploche mu razne povedzte
,fuj“ a odvedte ho na travnik. Ak sa este zvykne vyprazdnovat na spevnenych plochach kontaktujte
inStruktora pre vychovu. Po urobeni potreby by pes uz mal bez povelu pokojne zostat stat
a trpezlivo ¢akat kym po psovi upracete.

Pes by sa mal vyprazdnovat max 3x do dia, ak je to viac ako 4x informujte o tom inStruktora pre
vychovu.
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e Kimenie

Ciel: dosiahnut od psa spolupracu aj napriek tomu, Ze je 7Zradlo v miske a aj napriek tomu Ze to
Zradlo nebude odmenou za cvicenie.

Manipulujte s miskou aj mimo terminu kimenia, niekedy ju pocas dna iba tak zoberte do
ruky, alebo do nej nasypte granule a nechajte ju poloZzenli na vyvySenom mieste az dovtedy kym
pride ¢as kimenia. Skiste v tomto ¢ase s nim precvicovat rozne povely a odmenujte ho. Cvicenie .

V tomto obdobi je denna kimna davka rozdelena do dvoch porcii. Nakolko vSak sa v tomto obdobi
ukoncuje rast psa a psy zvyknl nahle priberat, preto postupne mierne zniZujte davku. Po pripadnej
kastracii / sterilizacii kimnu davku znizte ihned cca o 1/5.

SPRAVANIE PSA V INTERIERI

Ciel: Pes dokaze odolat poloZzenej potrave na stoliku, Ci spadnutej na zemi. Dokaze pravidelne
zostavat osamote na kratku dobu.

Je velmi dolezité, aby sa vodiaci pes suUstredil na pracu a nenechal sa vyrusit a zlakat
potravou leZiacou na zemi, jedlom v reStauracii ¢i na trhovisku alebo pochutkou, ktord drzi v ruke
dieta. Musi ignorovat jedlo ponechané v jeho dosahu, napriklad na konferenénom stoliku. PoloZte
kusky jedla na okraj stolika ako pokusenie a pozorne Stena sledujte. Ak ich zacne ovoniavat alebo
sa ich pokusi zobrat, skorigujte ho. Ak sa odvrati, hned ho pochvalte. Opakujte tito lekciu, kym
nebude potravu ignorovat. Skusajte ,,nahodou” zhodit na zem kisok jedla a podobne trvajte na
tom, aby si ho pes nevSimal. Ak odold pokuSeniu vo vaSej pritomnosti, vysklSajte jeho
doveryhodnost tak, Ze si spadnuty klsok jedla ,,nevSimnete” a odidete z miestnosti. Spoza rohu
vSak pozorne sledujte jeho reakciu a ak treba, zasiahnite. Ked' si potravu dalej nevSima, vratte sa a
pochvalte ho. Nikdy vSak Stena jedlom nedrazdite - nemavajte mu s nim pred nosom a nesnazte sa
potom karhat ho za pokusy uchmatnit si klsok.

V tomto obdobi zaénite psa nechavat doma osamote pravidelne na kratku dobu (ak ste to
doteraz nerobili). Ob&as mézZete dobu osamote predizit na viac hodin (v zavislosti od toho kolko
vydrzi sa nevencit). Pri zostavani osamote na dlhy ¢as mdzete nechat eSte psikovi aj hracku z lana,
pri kratSom CGase mu uz hraCku nenechavajte. VSetky ostatné zasady su zhodné s predoSlym
obdobim, pricom najddlezitejSie je dopriat psovi dostatok pohybu pred odchodom aj po navrate.

Zastavovanie pred dverami a ¢akanie na utretie labiek by uz mal mat vtomto obdobi tak
zautomatizované, Ze nie je potrebné mu hovorit povel. Mal by toto pravidlo reSpektovat aj pri
navsteve vinom byte, méZzete mu pomdct gestom. Taktiez pri prechadzani cez dvere by malo byt
automatické, Ze cez dvere sa nevybieha, ani po prechode cez dvere. Ak sa pes zabudne, nehovorte
mu povel, ale naznaCte mu telom, alebo prostrednictvom vodidla Ze sa nema nikam vrhat. Pri
otvoreni dveri do auta pes neskace do/ani z auta bez povelu pod.

SPRAVANIE PSA VOCI CLOVEKU A HRY

Ciel: Pes Cloveka nadmerne neoblizuje

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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To, Ze pes nehryzie a nevyskakuje na Cloveka by uZ vtomto obdobi malo byt
samozrejmostou. Ak sa vyskytne u psa nadmerné oblizovanie Cloveka, zacnite to prerusovat
a presmerovat jeho ¢innost na nieco iné. Nadmerné oblizovanie je neprijemny zlozvyk, ktory moze
byt prekazkou umiestnenia psa u niektorych klientov.

Taktiez je nevhodné obtieranie sa papulou (aj v nahubku), vyskakovanie na kolena
sediaceho Cloveka a podobne. Niektoré psy zvyknu po prichode Cloveka, alebo ked sa teSia
schmatnit nieco do papule a teSit sa stym. Nepodporujte toto spravanie. Ak sa pes niecoho
dozaduje a vyskakuje na pri tom na Cloveka, okamzite to preruste a nedajte mu to, ¢oho sa
dozaduje.

¢ Hranie sa a podavanie predmetov

Ciel: Na psovi vidno, Ze chape princip podavania predmetov a rad sa uci nové veci

Pri podavani predmetov podporujte psa, aby s nimi zdvihal hlavu a podaval vam ich priamo
do ruky. Ak pes drzi spolahlivo aport v papuli, otoCte sa chrbtom a nitte ho tymto spdsobom hladat
vaSe ruky a podavat veci priamo do nich. V exteriéri sklste pri prechadzke nieco stratit a velmi
pochvalte psa ak si to vSimne a poda vam to bez povelu poda;.

Pri hrani so psom budte tvorivi a zistite ¢o ho bavi, a to potom modzete pouZit ako odmenu.
Ucenie novych veci je dobrovolné nevyZzadujeme ich. MdZete ho naudit drzat vec v papulke na
povel ,drz“, mbdzete ho naucit rozoznavat predmety podla nazvu. Tu vSak postupujte velmi opatrne,
najskor upevnite jedno slovo, napr. Vodidlo. A ked' pes spolahlivo prinasa vodidlo na toto slovo, tak
pridajte napr. Kluce. Veci, ktoré ma podat neschovavaijte, polozte ich na zem, alebo viditelné
miesto. Je idealne ak vodidlo stabilne odkladate na hacik pri dverach a na povel vodidlo, pes vie
kde sa nachadza. V pripade Ze chcete naucit psa nejaky trik prosim skonzultujte to s inStruktorom
pre vychovu.

e Manipulacia s telom

Pravidelne manipulujte s telom psa tak, aby sa to prenho stalo samozrejmostou. Cielom je
dosiahnut to, aby sa pri veterinarnych Gkonoch citil pes komfortne. Okrem toho si pes musi zvykat
na to, Ze bude nosit postroj, Ze sa obCas bude musiet pretlacit dzkym priestorom, kedy sa jeho
boky o nie¢o obSuchnu. Zvykajte ho na nepohodlie, ¢i uz sedenim v obmedzenom priestore, alebo
tym, Zze ked sa mu zamota vodidlo medzi nohy tak mu ho tam nechate.

PRECHADZKY

Stefia ma v tomto veku velké mnoZstvo energie, ktoré sa da vybit prechadzkami, vyletmi do
prirody, hrou so psami, cvienim, alebo pobytom v ruSnom prostredi, kde sa pes unavi aj mentalne.
Nadalej plati, Ze pes musi chodit na voditku, volny pohyb psovi mbéze byt umozneny iba na
miestach na to uréenych. PGstat na volno ho vS8ak moze len ten, kto ma psa pod kontrolou - teda
ho vie z akejkolvek situacie privolat a ma kontrolu nad pozieranim psa.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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Nahubok zacénite nasadzovat aj na niektoré pracovné prechadzky, alebo prechadzky navolno.
PredlZujte ¢asy nosenia nahubku. Vtomto obdobi by uz mal byt schopny akceptovat nahubok
v akomkolvek rozsahu a prostredi.

e Pracovné prechadzky

Ciel: Pes kraca v pravidelnom tempe bez natahovania vodidla na lavej strane Cloveka a sleduje
jeho zmeny smeru

Pri pracovnych vychadzkach (v postroji) uz vyZadujte od Stenata chédzu na lavej strane
Cloveka tak, ze ho fyzicky do tejto polohy dostanete pomocou vodidla a tela, jednoducho ked bude
chciet prejst napravo, tak mu zastlpite cestu - musi ist vedla vas a naucit sa davat pozor na to,
kade idete vy, nerieSte preto to, ked mu mozno stlpite na nohu, pes sa musi naucit davat pozor.
Pred pracovnou prechadzkou musi byt pes riadne vyvenéeny a minimalne 30 - 40 minGt by mal
vydrzat kracat bez toho, aby vas tahal na travnik kvoli vyprazdnovaniu. Poas prechadzky by sa pes
mal sUstredit na ¢loveka, to znamena prispdsobit sa jeho tempu, necuchat, nezbierat veci zo zeme
a nezastavovat. Ked' vidite Ze spozornie (napriklad zbada psy, vtaky atd), preruste jeho zaujem,
ziskajte si jeho pozornost a prejdite okolo toho, ¢o ho zaujalo. Ak je priliS§ zaujaty a na objekt
vyStartuje, razne ho skorigujte vodidlom a ,fuj“. PokraCujte az ked ziskate jeho pozornost teda
pozrie na vas.

Pes by nemal na pracovnej prechadzke klusat, ale ist v rychlom kroku. Snazte sa docielit aby iSiel
pokojne a v jednom tempe ¢im dalej tym dihSie Gseky.

Pes by mal vediet chodit popri ¢loveku aj bez vodidla, bez toho aby odbiehal. Nacvik robte
tak, ze poGas pracovnej prechadzky na kratkom vodidle, pustite vodidlo z ruky na zem a pokracujte
v chddzi, pricom ho motivujte (napr. tlapkanim po nohe, hlasom) aby iSiel tak, akoby ste vodidlo
drzali v ruke (pretoze nedostal ,volno“), nedovolte mu vybiehat dopredu ani do stran na travnik. Ak
by sa o niec¢o také pes pokusil jednoducho vodidlo pristipte nohou a opat ho motivujte, aby iSiel pri
nohe. Zo zaciatku sta¢i minutku, postupne pridavajte.

¢ Kontrolovana prechadzka ,na volno“

Ciel: Naucit psa vhodne sa spravat, aj ked ma volno

Aby mohol dopriat ¢lovek s postihnutim psovi spravnu psychohygienu je potrebné naucit psa
sa slusne spravat aj ked ma volno. Je omnoho prijemnejSie ist so psom na prechadzku ktory si
pokojne ¢ucha a obzera okolie, nez so psom ktory lieta hore- dole ako blazon, vSetko vala, zbiera a
Zuje ¢o mu pride do cesty.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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Nasadte psovi stopovacku a urobte asi v polovici a na konci uzol. Chodte na miesto kde je
mozny volny pohyb psa a pripadne aj chodnik. Dajte psovi volno, ale hlasom a telom ho nutte aby
kracal pred vami. Akonahle bude chciet odbodit z vytyenej trasy, alebo zobrat nieco do papule,
stlpte na stopovacku a opat gestami a hlasom mu naznacte Ze chcete aby kracal pred vami. Ked
ho nieGo zaujme, za ¢im by mohol vystartovat privolajte si ho a odmente. TaktieZ odmenujte jeho
proaktivny zaujem o vas - teda sam od seba pride za vami.

¢ Kontakt s inymi psami

Na kratkom vodidle sa nesmie tahat za inym psom, takéto spravanie okamzite preruste
a v ziadnom pripade nedovolte sa psy ani onuchat. Naopak ak pes pristipi k druhnému pokojne
kludne ich moZete aj na kratkych vodidlach nechat oéuchat. Sledujte Groven energie, ak sl obaja
pokojni, je to v poriadku, akonahle sa rozruSia ukoncite stretnutie a psa si privolajte k sebe.
V tomto obdobi je vhodné dopriat psovi dostatok volného pohybu s inymi psami.

Treba vSak menit miesta, kde sa hra s inymi psami, aby nebol na to miesto fixovany. Taktiez
to nemajte ako stabilnd slcCast programu, jeden den sa beha so psami, iny nebeha, je to na
rozhodnuti ¢loveka. Pri behani na volno s inymi psami davajte pozor aby na iné psy nenaskakoval,
ani ich inak neterorizoval a naopak nedovolte aby ostatni ublizovali vaSmu psovi.

SOCIALIZACIA

Pripravte sa na to, Ze v obdobi puberty sa mdzu objavit stresy z veci, ktoré psovi doteraz
nevadili, nenltte ho do priameho stretnutia s nimi, nadalej vSak snim navStevujte
obchody, nakupné centra ainé rozne prostredia. Napriklad doteraz vasmu psikovi nevadil
eskalator, dokonca nanho chcel sam nastupovat aje mozné, Ze vtomto obdobi sa pred
eskalatorom zaprie a nebude chciet ist ani na nastupnu platiu. Nenutte ho, ale nadalej
chodievajte okolo eskalatorov (pripadne sa v ich blizkosti posadte) a pripadny stres ignorujte.

Chodievajte na prechadzky v roznom pocasi - veternom, pocas dazda, chumelice a pod. Nie
je potrebné ist na prechadzku pocas silvestrovskych oslav a delobuchov. Chodievajte na
prechadzky za tmy najma na nové, pre psa nezname miesta a sledujte jeho reakcie na podnety
(poletujuci sacok, socha, velké zvierata, krivaju ci ¢lovek v kapucni.... ¢okolvek). Ak sa u psa
prejavi zvlastna reakcia, pokUlste sa odsledovat, i sa opakovanim tato reakcia zlepSuje. Ak mate
pocit Ze pes opakovane prejavuje strachovu reakciu, alebo Ze sa zhorSuje informujte otom
inStruktora pre vychovu.

Vtomto obdobi by uz mal vediet chodit po beznych schodoch a naucit sa chodit po
Specifickych schodoch s vysokymi stupnami, bez podstupnic, priehladnych, ¢i priesvitnych
schodoch. Dbajte na to, aby pes na schodoch netahal a kladol na kazdy schod labku, pricom treba
obzvlast davat pozor na prvé a posledné schody, aby ich pes nepreskakoval. Ideadlne je, ak ide
vedla alebo za vami. Preto si ho na schodoch pridrziavajte za obojok a chodte pomaly tak, aby bol
ndteny polozit na kazdy schod labku. V pripade, Ze extrémne taha, telom ho vyblokujte za seba. Ak
je to mozné vysklSajte si schody aj vo vlaku, ¢i autobuse. ldealne ked suU vozidla odstavené
a prazdne. Prejdite niekolkokrat schodmi hore, dole a snazte sa dosiahnut to, aby bol pes pokojny
a sUstredny na vas.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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Zoznam veci s ktorymi by sa pes mal pocas vychovy stretnit je zhrnuty v Gvodnej kapitole
o0 socializacii. Postupnost samozrejme nechavame na moznostiach vychovavatela.

2.5. ODZNIEVANIE PUBERTY / 9 - 13 mesiacov

Ustaluje sa osobnost psa, organizmus sa upokojuje. Zaklad charakteru psa ovplyvneny
vychovou a socializaciou je z velkej Casti polozeny, dalej sa upeviuje, ale ¢im dalej je tazsie nieco
vyznamne zmenit. Vyrazne sa zvysSuje schopnost psa sustredit sa. U suciek zvykne dojst k prvému
haraniu, kedy su velmi Casté prechodné vykyvy v jej spravani a charaktere.

Toto obdobie je priaznivé na budovanie spoluprace s ¢lovekom. V tomto obdobi je mozné od
psa vyZzadovat slstredenost a poslusSnost aj v naroénych prostrediach (v meste, obchodnom centre)
a zvySenie presnosti vykonavanych cvikov (napr. pri sadni a lahni poZadovat, aby sa opieral
o Cloveka, povel zostan robit v rusnych prostrediach a pod.) Vtomto obdobi si uZ neZiadlce
infantilné prejavy, naopak dospievanie by malo sprevadzat zvySujucou sa trpezlivostou
a sebakontrolou psa.

STAROSTLIVOST O PSA

¢ Hygienické navyky - Vencenie (vyprazdnovanie) na povel

Ciel* Pes je schopny po vyjdeni z domu ist na travnik vzdialeny aspori 100m a vyvencit sa az tam.

Pes by v tomto obdobi mal stabilny vyprazdnovaci rytmus 2-3 x denne. Na povely urob/cikaj
by uz mal spolahlivo reagovat na akomkolvek mieste. Zvykajte v tomto obdobi psa na r6zne miesta
na vyprazdnovanie. Vyjdite so psom na vodidle zo vchodu a chodte na vzdialenejsi travnik, pes by
vas nemal tahat k najblizSiemu moznému travniku a mal by zvladnut vydrzat aj na travnik ktory je
dalej od vchodu.

Po vyprazdneni by mal nasledne by mal zvladnut minimalne 50 min. prechadzku bez toho
aby tahal Cloveka na travnik. Takéto spravanie pokarhajte ostrym ,fuj“ spojenym s trhnutim
vodidla. Nekastrovanym samcom taktieZ nedovolte zdvihat nohu a znackovat. Takéto spravanie
prosim hlaste inStruktorovi pre vychovu.

e Kfmenie

Ciel: Pred kimenim je pes schopny aportovat

Zhruba v 11. mesiaci sa prechadza na kimenie iba vecer - to znamena postupne uberat
z ranajok a pridavanie do vecernej davky. Taktiez je mozny prechod na dospell formu krmiva. Pred
kfmenim moZete striedat povely ktoré potrebujete precvicit. Ak mate pred kimenim zvladnuty povel
miesto a pes rad a spolahlivo aportujte, skiste dosiahnut, aby aportoval jeho oblibenl hracku
pred kimenim.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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SPRAVANIE PSA V INTERIERI

Ciel: Pes sa sprava pokojne za kazdej situacie a spolahlivo dokaze zostat osamote v doméacom
prostredi aj 8 hodin.

V tomto obdobi by mal byt pes spolahlivy pri pobyte v akomkolvek interiéri ¢i uz s lud'mi,
alebo osamote. Nemal by na ni¢ vyskakovat, svojvolne si brat veci a pod. Mal by sa za kazdych
okolnosti spravat pokojne, aj pri zvitani s as fludmi. Ak pretrvava akakolvek negativne spravanie
(nicenie, kradnutie veci, ich branie do pelechu, zavyjanie, kinucanie - ¢okolvek) - prosim hlaste
inStruktorovi pre vychovu. V tomto obdobi uZ zvladnu diho bez ven&enia, preto pokojne predizte ¢as
na zostavanie osamote na 7/8 hodin, aspon 1-2x do tyZzdna. Pri kratSom zostavani osamote,
nenechavajte psovi k dispozicii ani hracku. Skisajte ho nechavat osamote aj na cudzich miestach.
Prechadzanie cez dvere by uz malo byt Uplne zautomatizované, tzn. Ze ¢lovek bez akéhokolvek
gesta, zastavenia sa, Ci povelu cez dvere prejde, ale pes zostava stat a ¢aka ¢i ma ist, alebo nema
ist.

SPRAVANIE PSA VOCI CLOVEKU A HRY

Ciel: Pes je pri Cloveku pokojny, vratane deti.

Pes by za vSetkych okolnosti mal byt prijemnym spoloénikom v pritomnosti akéhokolvek
Cloveka. Vhodné spravanie sa psa si vtomto obdobi mdzete overit u deti (ktoré sa samozrejme
neboja psa). Deti totiz Casto pes berie ako kamaratov a niekedy ako hracku na hranie. Pri cvi¢eni
spravania v pritomnosti deti, budte vzdy nablizku a majte spravanie psa pod kontrolou. Pes by
nemal dieta oblizovat, hryzt, drgat donho nahanat ho, vyskakovat, ani mu brat ni¢ z rdk (vratane
jedla).

¢ Odburavanie o¢ného kontaktu / praca so psom na slepo

Ciel: ZvySovat trpezlivost psa pri kazdodennych aktivitdch a postupne eliminovat ocny kontakt ako
spOsob komunikacie so psom.

V tomto obdobi za¢nite obmedzovat oény kontakt so psom pri zakladnych uz naucenych
¢innostiach (napr. kimenie, zakladné povely, aporte..), pricom nie je nutné oci zatvarat, staci sa iba
pozerat psovi na ucho, alebo ponad hlavu.

Uplne naslepo (so zatvorenymi o¢ami) je vhodné zacat robit napriklad aport - aby naozaj
podaval veci do ruky a podvedome mu ¢lovek nepomahal tym, Ze nastavi dlane tam kde je pes.
Taktiez si sklste zatvorit oCi ked psa obliekate do postroja, alebo mu davate obojok. Postavte si
psa vedla nohy a nutte ho, aby stal, nehybal sa a trpezlivo ¢akal na obleéenie. Budte pri tom
naschval nesikovna, oblecte mu postroj naopak atd, aby ste budovali jeho trpezlivost.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
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¢ Hranie sa a podavanie predmetov

Ciel: Pes podava ¢okolvek a kedykolvek ho o to poziada.

V tomto obdobi by uz mal pes dlhSie udrzat slstredenie na Cloveka, je vitané robit aktivity,
ktoré toto suUstredenie podporuju. Pri podavani predmetov polozte na zem viaceré a pozadujte od
psa, aby doniesol ten na ktory ukazete. PoZadujte od neho, aby ¢akal az na vas pokyn a nepodaval
veci chaoticky. Pri aporte uz nepouzivajte hracky ale iba veci dennej potreby, ktoré su pre psa
bezpecné (nebezpecné su napr. mince, N6z alebo noznice).

Na zvySovanie sUstredenia pri prechadzke pustite z ruky vodidlo a zostante stat bez toho,
aby ste na to psa upozornili. Akonahle zastane a pozrie na vas pochvalte ho, aj ked sa vrati k vam.

A opat nepovinné hry na doma: Dajte do papule psovi nejaky predmet, alebo list a poslite ho
inému ¢lenovi domacnosti. Takto sa zabavi cela rodina. V pripade Ze chcete naucit psa nejaky trik
prosim skonzultujte to s inStruktorom pre vychovu.

PRECHADZKY

Pes je fyzicky schopny absolvovat aj narocné tdry, nadalej vSak plati zakaz behania popri
bicykli, ¢i koréuliach. Psovi striedajte mnozstvo aktivit a pohybu poc¢as dna. Mal by byt schopny bez
problémov akceptovat aj den, kedy bude mat iba kratke prechadzky na vyvencenie. MozZe sa stat Ze
dostane od veterinara kludovy rezim a pes sa s tym bude musiet byt schopny vyrovnat. Taktiez by
mal zniest aj obdobie bez nahanania sa so psami.

Aj ked' je pes privolatelny pouZivajte nadalej vodidlo a kontrolovany volny pohyb. Behanie
so psami navolno poskytujte psovi za odmenu a nie kazdy den. Tak ako je to vo vaSich ¢asovych
moznostiach, skuste striedat rezim dna.

e Pracovné prechadzky

Na kratkom vodidle by uz mal byt pes kraéat na lavej strane Cloveka, pred nim bez
zastavovania minimalne 30 minuat. Cely Gsek by mal ist pokojne vo vyrovnanom tempe a v kroku
(nie v kluse, ani v pomalom kroku). Pes sa vyprazdni vzdy pred prechadzkou a pocas nej ho uz na
travnik nepustite. Vyhladavajte rozne prostredia na tieto prechadzky, uz by v nich malo byt
minimum novych podnetov, ktoré si pes potrebuje obzriet a preto by chddza mala byt plynula. Pri
prechadzani cez dvere by mal pes sam zastavit. Pri vSetkych nerovnostiach (napr. obrubniky
schody) fyzicky zastavte psa a mdZete mu povedat stoj. Ak zastavi sdm velmi ho pochvalte
a mozete mu dat misku. Cez zebru prechadzajte vzdy priamo, nechodte cez cestu krizom.

Ak mate istotu, ze mate psa plne pod kontrolou trénujte na bezpe¢nom mieste takdto
chédzu, ale bez vodidla. Ak sa vam podari aby iSiel v kroku po lavej strane, neodbiehal, zastavoval
a zrychloval stucasne s vami bez toho aby ste ho oslovovali, je to pre vas pozitivna spatna vazba.
Sistredenie a spravanie vasho psa je na velmi dobrej Grovni.

e Prechadzky na flexivodidle

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eur6pskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk, www.minedu.gov.sk
51



EUROPSKA U'f'A OPERACNY PROGRAM
Eurépsky socialny fond : 2 : W) DSKE ZDROJE

Europsky fond regionalneho rozvoja

Nakolko je pravdepodobné, Ze vas psik bude patrit nevidiacemu ¢loveku, ktory ho bude
chodit vencit, musi vediet chodit na flexivodidle tak, aby sa nezamotaval okolo laviiek, stromov,
[udi na chodniku a pod. Ked' idete po chodniku a vidite, Ze medzi vami a psom je nejaka prekazka
na ktorej ostane flexivodidlo zachytené, zabrzdite ho tak, aby pes ostal v blizkosti tejto prekazky
zachyteny a vy zostante stat. Ak pes nepochopi Ze sa ma vratit, zacnite tahat za vodidlo tak, aby ho
to tahalo naspat a dondtilo ho to sa vratit a obist prekazku z vasej strany. Ak pes pochopi, ze ju ma
obist velmi ho pochvalte.

Pravidelne davajte na takito prechadzku psovi nahubok.

SOCIALIZACIA

V socializacii by mal uz pes zvladat vSetky, aj tie najtazSie podnety (zbijacka, nakupné
centrum v najrusnejsSej dobe, koncert, jarmok, sklenené schody, Stekajlce psy za plotmi) a mal by
sa s nimi ¢im dalej tym lepSie vysporiadat sam. Nadalej robievajte pracovné prechadzky za tmy,
vetra aj dazda a mozete predlZujte ¢as straveny v ruSnom prostredi. Pri socializacii vSak dbajte na
bezpecnost psa, nie je potrebné s nim ist napr. na silvestrovské oslavy do centra mesta.

Pri prechadzkach anajma vtakychto naroénych prostrediach budujte sUstredenie na
Cloveka tym, Ze si precviéite zakladnU posluSnost, vratane aportu. Ked bude psik vtakomto
prostredi Uspesny podpori to jeho sebavedomie.

Budujte trpezlivost a sebaoviadanie psa. Ked zastavite, pes by mal bez toho, aby ste mu
povedali ¢o ma robit zostat v pokoji. Pochvalte ked si sadne, alebo lahne. Zastavujte aj vo velmi
narocnych, hluénych prostrediach, pripadne v prostrediach kde je vela psov, ¢i inych zvierat.

2.6. BUDUCNOST VASHO ZVERENCA

Pokial vas psik absolvoval RTG laktov a bedier bez pozitivneho néalezu, vo veku 1. roka bude
podrobeny hodnoteniu temperamentu. Je to GDBart test vinteriéri a prechadzka v rusnom
prostredi s ¢lovekom, ktorého nepozna a na ktorej sledujeme, ako sa s takymto ¢lovekom sprava
a ako nanho reaguje. Sledujeme jeho temperament, ochotu spolupracovat s cudzim ¢lovekom, ako
aj jeho reakcie na prostredie, psy, vtaky, macky a ludi. Ak aj touto skUSkou vas psik prejde,
postupuje do vycviku, ¢o vSak nemusi znamenat, Ze hned od vas odide, pretoze niekedy musi
pockat na volného trénera. Taktiez sa moze stat, Ze sa na hodnoteni temperamentu prejavi ako
nedostatocne vyspely na svoj vek a zostane esSte nejaky ¢as u vychovavatela, aby dospel. Do
tréningu postlpia aj psy, ktoré na hodnoteni temperamentu dosiahli iba hrani¢né vysledky, v tychto
pripadoch sa moze stat, Ze takyto pes sa aj pocas vycviku vyradi z programu.

Po absolvovani celého vycviku, ktory trva 6-8 mesiacov, ¢aka vasho zverenca sklska, kedy
tréner so psom absolvuju v nepriehladnych okuliaroch jednu povinnu (vopred naucenu) trasu
a jednu taku, kedy skisSajlci postupne slovne naviguje trénera kam ma dvojica ist. Pri hodnoteni
skisky sa kladie najvacsi doraz na prevedenie cvikov, ktoré s nevyhnutné pre bezpecnost dvojice.
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Po Uspesne zloZenej skuske cestuje tréner so psom ku klientovi, ktory bol vopred starostlivo vybraty
tak, aby si so psom povahovo a temperamentom vyhovovali. V mieste bydliska klienta prebehne
intenzivny tyZzdnovy program, kedy sa klient musi naucit o psa starat, komunikovat a pracovat
s nim. Pes sa za tento tyZden oboznami s naj¢astejSimi trasami, ktoré ¢lovek vyuziva.

Pokial sa vam podarilo vychovat GspesSne vodiaceho psa, srdeéne vam gratulujeme. Ak sa
vam to nepodarilo nezufajte, v Australii je vychovavatelka, ktora vychovala 13 Steniat a hoci sa ani
z jedného sa vodiaci pes nestal, stale si berie do vychovy dalsie a dalsie. Cas a namaha
investovana Steniatku sa nikdy nestratia, pretoZe prvy rok Steniatka je najddlezitejSi pre jeho vyvoj
a prave vy ste td osoba, ktord vyformovala jeho osobnost, ¢i uz ide o vodiaceho psa, alebo
rodinného maznacika.

Vyradenému psikovi hladame novy domov podla jeho povahy a temperamentu. Zaujemcov
o vyradenych psikov dosledne preverujeme a sledujeme najma to, ako sa zaujemcovia pacia
samotnému psikovi. Aby sme si boli Uplne isti, ¢i je zaujemca pre psa vhodnou novou rodinou,
davame dvojici mesacnl skisobnl dobu, po ktorej sa opat stretneme, aby sme videli spravanie
psa, ¢i mu novy Clovek a jeho Zivotny Styl vyhovuje a taktiez, ¢i je zaujemca so psom spokojny.

Ci uz sa z vasho psika stal vodiaci pes, alebo nie, verime, Ze sa vdm praca so Steniatkom
zapacila tak, Ze sa rozhodnete zostat s nami spolupracovat a zoberiete si do vychovy dalSie Stena.
Nase skulsenosti, aj skisenosti naSich vychovavatelov zvaésSa ukazujd, Ze hoci kazdé Stena je iné,
kazdé dalSie Stena sa vdaka predoSlej praxi lahSie vychovava a takmer vSetci vychovavatelia
s odstupom ¢asu povazuju nové Stena lepSie ako to predosl|é.

3. STAROSTLIVOST O PSA

3.1. OCKOVANIE, ODCERVOVANIE, PRIPRAVKY PROTI PARAZITOM

Predtym, ako Stena pride k vam, ma zvyCajne jedno oCkovanie za sebou a do veku troch
mesiacov (pokial bude zdravé) ho budete musiet ist dat eSte preockovat, podla pokynov
veterinara a ockovacieho kalendara, ktory od nas dostanete. Medzi piatym a Siestym mesiacom
bude zaockované proti besnote. Do druhého ockovania sa vyhybajte v ¢o najvacsej miere cudzim
psom.

Pripravky na odvéervenie sa podavaju ako prevencia proti ¢revnym parazitom vo forme tabliet
a dostanete ich vo VSVAP (ich pocet zavisi od vahy psa). Stena odcervujte zhruba 2 dni pred
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kazdym oCkovanim a potom raz za Stvrt roka. Datum odcéervenia zapisujte do tabulky priloZzenej k
oCkovaciemu preukazu - nie do ockovacieho preukazu. Tabletky podavajte idealne rano nalacno,
alebo ich dajte do krmiva tesne pred jedenim.

Pripravky proti blcham a klieStom sui tekutiny v pipetach, ktoré aplikujete psovi do koze
medzi lopatkami a dostanete ich vo VSVAP. Po aplikacii si umyte ruky. Davajte pozor, aby to Stefatu
iné zvierata nelizali, nehryzli a najma deti kozu na tomto mieste nechytali. Zhruba dva dni po
aplikacii by nemal zmoknit, nemal by sa kipat, ani valat v trave.

3.2. KEDY NAVSTIVIT VETERINARA

Pokial nejde o nahle Zivot ohrozujlce stavy vzdy kontaktujte ohladne zdravotnych problémov
najskor pracovnika VSVAP (Jarmila Viragova 0911/119 398 alebo inStruktora pre vychovu), ktory
zhodnoti i je navsteva veterinara naozaj nutna. UrCite je nutné informovat nas ihned o malatnosti
Stenata, jeho nechuti k inak oblUbenym aktivitam, nechuti jest, o nadmernom piti, nechuti k
pohybu, alebo o namahavom, bolestivom pohybe, ¢i krivani, o zhorSeni stavu srsti, rapidnom
chudnuti, vracani, hnacke, astom moceni, krvi v stolici alebo modi, pachnucich usiach a podobne.

Okamzite nas kontaktujte v pripade, zZe Stena zozralo nie¢o, ¢o nemalo.

Nevahajte nas vSak informovat aj o zdanlivych mali¢kostiach a zmenéach v spravani psa.

Nasim zmluvnym lekarom v Bratislave je AHAvet, kde za oSetrenie neplatite. Pri navsteve
veterindara sa spravajte pokojne, psika nelutujte, iba by ste tym zvysili jeho UGzkost. Dovolte
veterinarovi dat mu granulku za injekciu, ¢i iné neprijemné oSetrenie.

Na vySetrenie sa vZdy objednajte. Pokial nejde o naordinovanud kontrolu, alebo akutny stav
chodievajte k veterinarovi v pracovné dni, pretoze cez vikend je uc¢tovany pohotovostny priplatok.
Zakladné osetrenie ako je Cistenie usi a o€i, strihanie pazurov, vyberanie klieStov vieme poskytnuit
aj vo VSVAP, preto nenechavajte tieto Gkony robit veterinara (okrem lie€eného zapalu usi).

Taktiez pri lieCbe antibiotikami poziadajte veterinara radSej o tabletky ako o injekéné
podanie (kvoli ktorému by ste tam museli kazdy den chodit). Ked naordinuje veterinar [udské lieky
dostupné v lekarni radsej ich klpte tam a prineste pokladniény doklad do VSVAP na preplatenie.

V okoli a interiéroch veterinarnej ambulancie nenechavajte psa nic¢ olizovat.

3.3. CASTE CHOROBY

e 0C6i Malé mnozstvo karpiniek po spanku je normalne. Pri drazdeni oka alebo zapale sa tvori
velké mnozstvo karpin, Zltkastych az zelenych, alebo hnisavé vytoky Prezrite oko, ¢i sa v nom
nenachadza cudzi predmet, a ¢i nie je vnitorna strana dolného vieCka Cervena (mala by byt
ruzova). Kvapkajte do oka Ophtalmoseptonex (dostat v lekarni), ak sa behom 3 dni stav nezlepsi
kontaktujte VSVP

e USi Pravidelne ich prezerajte a sledujte mnozstvo tvoriaceho sa mazu. Pri zapale sa tvori velké
mnozstvo zapachajiceho mazu (ucho smrdi) a pes Casto trasie hlavou. Vtomto pripade
kontaktujte VSVAP.
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e KaSel Obcasné zakaslanie mbze byt prejavom podrazdenia na prach aje normalne. Ak sa
kaslanie opakujte podavajte psovi kvapky Pneumolysin (3x15 pre dospelého) alebo Solmucol.
Zvysujlca sa intenzita kasla moze byt prejavom zapalu hornych dychacich ciest - kontaktujte
VSVAP. Kym Stefa kasle, nedovolte mu kontaktovat sa s inymi psami, mohlo by mat prenosné
virusové ochorenie.

e Vracanie Byva znakom toho, Ze Stena zozralo nieco, ¢o sa s jeho zalidkom nezhodne. Vracaniu
mobze dopomdct sam psik tym, Ze sa nazerie travy. Normalne je aj vyvratenie Zltej hlienovitej
tekutiny z rovnakého doévodu, pripadne vyvratenie a nasledné zozZratie zradla. Ak vracanie trva
dlhsie ako 3 hodiny, vracia niekolkokrat za den, vracia krv alebo vyzera velmi malatne,
vyhladajte veterinara. Kym sa Zalidok neupokoji, nedavajte mu ziadnu potravu. Pokuste sa najst
vyvratené predmety, aby ste si bola ista, ¢o vracanie spdsobilo. Ak vyvrati krabicku od liekov,
chemikalii, alebo predmet kontaktujte ihned' veterinara, alebo inStruktora vychovy. Sledujte Gi
a kolko pes pije, neustale vracanie bez prijimania tekutin mdze spdsobit rychlo dehydrataciu!!
Vracanie spojené s hnackou je Zivot ohrozujici stav Stenata!

e Hnacka Pric¢ina hnacky moze byt rozna. Pri pazravosti tohto plemena je pravdepodobné, Ze si v
nestrazenej chvili Stena pochutilo na odpadkoch. Hnackou sa vSak prejavuja aj niektoré virusové
a bakterialne ochorenia. NajlepSie je celkom vynechat jedlo 12 hodin u malého Steniatka a 24
hodin u vacsieho psa, aby sa ¢reva upokojili. Vody musi mat samozrejme dostatok. Prvé jedla by
mali byt diétne: ryza, varena mrkva, neskér mozete pridat varené chudé hovadzie alebo kuracie
maso, miesto vody moéZzeme dat do misky Cierny ¢aj. MoZete podavat Smectu striekackou rovno
do papule. Ak sa stolica upravi, postupne (behom 2-3 dni) prejdite na granulovanu stravu. Ak je
hnacka krvava, alebo vodnata okamzite kontaktujte inStruktora pre vychovu alebo veterinara.

e Zapal mocovych ciest Prejavuje sa velmi Castym mocenim (15 - 20 krat pocCas dlhSej
prechadzky), alebo pocikavanim sa doma, ked uz ma hygienické navyky zvladnuté. Kontaktujte
VSVAP.

e Vnutorné parazity - Gervy NajbeznejSimi vnatornymi parazitmi si Skrkavky a rozne Cervy. Ich
vyskytu sa da predist pravidelnym od¢ervovanim, preto je nepravdepodobné, Zeby sa u vasho
Stenata objavili. Priebezne si vSak vSimajte stolicu, ¢i sa v nej nenachadzaji Cervy v tvare
bielych rezancov alebo ryZe, pripadne biele vajicka. Vajicka sa mdzu zachytavat aj na srsti okolo
analneho otvoru. Vnutorné parazity sa prejavuju aj nadmernym olizovanim analneho otvoru
alebo tzv. sdnkovanim = pes si Sticha zadocek o zem.

e Analne Zlazy Pri analnom otvore psa sa nachadzaju dve symetricky poloZzené Zlazy. Vylucuju
sekrét, ktory pokryva vykaly a dava im tak charakteristicky zapach (funkcia znackovania
teritoria). Zlazy sa mdzu niekedy upchat, pripadne aj zapalit.

e Stav sa moZe prejavovat “sankovanim” (ako pri pritomnosti vnatornych parazitov), nadmernym
olizovanim analneho otvoru, pripadne moze sekrét z preplnenych Zliaz mimovolne vytekat, ¢o sa
prejavi velmi neprijemnych, épavkovym zapachom. Zlazy treba v takom pripade vyprazdnit, o
vykona veterinar.

e Bichy Pritomnost bich signalizuje Gasté $krabanie, ervené &tipance na koZi a v srsti
pozachytavané drobné cCierne vajicka. Nakolko naSe psy dostavaju pravidelne preventivny
pripravok proti bicham, je nepravdepodobné Zeby sa u vasho psika vyskytli.

e KlieSte Pripravky proti blcham podsobia aj proti klieStom, napriek tomu k prichyteniu niekolkych
urcite pride. KlieSte prenasaju niektoré choroby, a preto je dolezité odstranit ich ¢o najskor. Na
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odstranenie dostanete od nas Specialne kliestiky, ktorymi klieSta pevne zachytte a ¢o
najrychlejSie vytiahnite.

3.4. PODAVANIE LIEKOV

Podavanie liekov by malo prebehnit ¢o najrychlejSie, preto si vSetko vopred pripravte. NajlepSie je
si Stena nechat sadnUt chrbtom k sebe, medzi nohy a pridrzat si ho kolenami.

e tabletky - zabalte tabletku do kusu syra a nechajte mu ju prehltndt,
drzte mu vSak pri tom papulu dohora, aby prehltlo syr aj s tabletkou.
Alebo otvorte psovi tlamu a tabletku polozte na koren jazyka,
papulku podrzte zatvoreni smerom dohora hladkajte ho po krku, kym ju prehltne.

o tekuté lieky - hlavu psa pridrzte mierne zaklonend, odchylenim kutika pery sa vytvori akysi vacok,
do ktorého liek nalejte pomocou injekénej striekacky, alebo pipety, pridrzte mu tlamu zatvorenu
smerom dohora, pohladkajte ho po krku nech liek prehltne.

3.5. STAROSTLIVOST O TELO PSA

Cistenie, kefovanie a starostlivost o Steniatko je tieZ cestou k upevneniu vasho vzajomného vztahu.
Dotyky, jemné ale pevné prevratenie na bok a pripadne opatrne aj na chrbat ho naudi ostat
pokojnym a doverovat rukam ¢loveka.

e UZ malinké Stena privykajte na kefu a na éesanie srsti. Vyberte na to Cas, kedy je Stena pokojné,
alebo unavené. Zozaciatku ho jemne CeSte iba kratku chvilu. V Ziadnom pripade nedovolte, aby
kefu hryzlo, alebo inak protestovalo. Cesanie ukonlite pochvalou vtedy, ked bude S$teha
pokojné. S pribudajicim vekom ¢as ¢esania predlzujte, frekvenciu ¢esania prispdsobte intenzite
piznutia, ale priemerne 1x tyZdenne by mal byt pes preéesany. Pogas &esania by mal pes
pokojne stat.

e USi obdas skontrolujte a ovonajte. Pokial smrdia kontaktujte VSVAP, inak sta&i jemne utrief
pripadné vonkajSie necistoty papierovou vreckovkou preloZzenou cez ukazovak. V pripade zapalu
a nutnosti vnutorného Cistenia ucha vam spravny spdsob ukaze veterinar, alebo inStruktor pre
vychovu.

e Pripadné karpiny v o€iach utierajte papierovou vreckovkou.

e Zuby nie je potrebné Specialne Cistit, pravidelne ich vSak prezerajte, ¢im si Steniatko zvyka na
manipulaciu s papulkou.
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¢ Nechty obvykle nie je potrebné strihat, pretoze sa dostatocne obrusia pri pohybe po asfalte. Ak
sG viak prilis dihé (napr. pri hre vas asto poskriabu), poziadajte o ostrihanie vo VSVAP.

e V obdobi, ked sa Steniatko vonku rychlo zadpini, mdZe sa kdpat aj viackrat za defi. NEZNAMENA
TO VSAK KUPANIE SAMPONOM, umyvajte ho iba &istou vlainou vodou. Sampén pouzite iba
vynimocne, ked sa vyvala v niecom smradlavom. Pri jeho pouZiti davajte pozor, aby sa nedostal
psovi do o€i, uSi alebo nosa a hlavne ho zo srsti dokladne vymyte, aby nesposobil kozné
problémy. Do vane je vhodné dat protiSmykovi podlozku. Niekolko dni po kipani davajte pozor,
pretoze Sampoénom sa odstranil prirodzeny pach a psik moéze mat tendenciu nabrat na seba
novy - teda moze skoncit v rovnakej Spine ako pred kupelom.

Ak mate pocit, Ze pes zaCina mierne pachnut, vytrite mu srst vlaznou vodou s trochou octu. Do
octovej vody namocte handricku a navlhéite nou celé telo Steniatka az na kozu. Octom
odstranite zapach a srst sa bude lesknt.

3.6. HARANIE SUCKY

Haranim sa nazyva pravidelny pohlavny cyklus suky. Obvykle k nemu dochadza okolo
desiateho mesiaca veku, prvou predzvestou harania mozZe byt znackovanie moéom, ktoré u sucky
nie je bezné. Samotny cyklus zacina opuchnutim vulvy a ¢irym, neskor krvavym vytokom. Tato faza
trva 4 az 15 dni. Potom vytok postupne mizne a nastava obdobie vhodné na parenie, ktoré trva 4
az 8 dni. Priblizne 6 tyZdnov po skonéeni harania sl vnatorné organy upokojené a moze sa pristlpit
k sterilizacii.

V obdobi farbenia bude pravdepodobne potrebné davat sucke v interiéroch upravené damske
nohavicky alebo kipené Specialne na tento Ucel v kynologickych obchodoch (poziadajte o ne svoju
koordinatorku vychovy), do ktorych sa vkladaju damske hygienické vlozky. Tieto opatrenia vSak nie
st vzdy potrebné, niektoré sucky farbia velmi malo (zvlast pri prvom harani) a stihaju po sebe
upratovat. Pocas harania s pravdepodobné aj zmeny jej spravania.

Datum zadiatku aj konca harania si zapiSte a nahlaste svojej koordinatorke vychovy.

Pocas celého priebehu harania je nutné vodit vasu sucku vyluéne na vodidle a davat pozor nielen
na psov, ktori nou budu pritahovani ako magnetom, ale aj na nu, pretoZze sama mobze prejavit
snahu za nimi ujst. Ak by ste mali podozrenie, Ze mohlo prist k nakrytiu (napriklad vam pocas tych
,,svojich dni” utiekla), treba sa skontaktovat s VSVAP a veterindrom, aby sa vylG&ila moZnost
gravidity.
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3.7. STERILIZACIA SUCKY

Zhruba 6. tyzdnov po harani bude vasSa sucCka sterilizovana. Po tejto operacii je vhodné
zobrat si par dni volna kvoli opatere a sledovaniu zdravotného stavu (alebo poZiadat o operaciu
v piatok, pred vikendom). Pred zakrokom musi mat 24 hodin hladovku a 12 hodin nesmie pit,
pretoze zakrok prebieha v celkovej narkdze. Zavediete ju k veterinarovi a ked sa po zakroku
preberie veterinar vam zatelefonuje, Ze si ju mozete prist vyzdvihnat. Po prichode domov bude
pravdepodobne dezorientovana a bude knaucat. Prv( vodu aj potravu moze dostat, az ked bude
normalne chodit a reagovat na zavolanie. Je mozné, Ze jedlo odmietne - je to prirodzené, nemusi
jest aj dva dni. Vodu vSak dostat musi, preto ak ju odmieta, nalejte jej ju niekolkokrat za den do
papulky flasou alebo striekackou.

Ranu pravidelne kontrolujte Ci nekrvaca a nevznika zapal. Podavajte antibiotika podla navodu
veterinara (vyZiadajte si tabletovld formu, aby ste nemuseli chodit na injekcie). Sucka si nesmie
ranU hryzt ani oblizovat, preto musi nosit Specialny plastovy golier, alebo oblek, ktory jej vtom
zabrani a ktory dostanete vo VSVAP.

Prvé dni chodievajte von GastejSie na kratSi ¢as, len kvoli vyprazdneniu, nenutte ju chodit na dlhé
prechadzky. Vyhybajte sa schodom, ak nejaké musite prekonat radSej ju opatrne vyneste (pozor na
ranu na bruchu). Po par dnoch pravdepodobne zabudne, Ze jej Cokolvek bolo a bude plna energie
a bude chciet behat a nahanat sa. Teraz ju vSak musite usmernit, aby si prudkymi pohybmi
nepotrhala stehy. Vodte ju vyluéne na vodidle a nedovolte jej nahanat sa so psami, lihat si na zem,
ani nedovolte ostatnym psom, aby jej olizovali ranu a postupne jej prechadzky predlzujte. Stehy sa
vyberajl desiaty den po operacii, potom je mozné obnovit jej bezné aktivity.

Po sterilizacii sucky jej znizte kimnu davku.

3.8. KASTRACIA PSA

U samca je sterilizacia jednoduchSim zakrokom. Vykonava sa v zavislosti od vyspelosti psa,
nie vSak skor ako v 7 mesiaci veku. niekedy spolu s RTG laktovych kibov. Operacia prebieha v
Uplnej narkoze, starostlivost pred kastraciou a po nej je podobna ako u sucky. Teda dodrZiavat
Cistotu rany a zabranit, aby si pes ranu lizal, aj pomocou plastového goliera, ktory dostanete vo
VSVAP. Pes sa zvaéSa na druhy deh sprdva normalne, nie sU potrebné zmeny v stravovani a aj
beznl aktivitu psika mdzeme obnovit skor ako u sucky. Nahananie so psami, pri ktorom by mu
nechtiac mohli ranu otvorit, vSak treba nechat az na dni po vybrati stehov. Po kastracii psa mu
znizte kimnu davku.

3.9. RONTGEN LAKTOVYCH A BEDROVYCH KLBOV

Castym ochorenim labradora je dysplazia laktovych, alebo bedrovych kibov. Je to dedicné
ochorenie, pri ktorom nie je kib takého tvaru ako by mal byt a psovi tento stav rychlo spdsobi
artré6zu a naslednl bolestivost kibov pri pohybe. Nakolko je poslanie vodiaceho psa fyzicky
naroéné, je nevyhnutné selektovat na tito pracu iba jedince s kibmi v dobrom stave.

RTG prebieha v [ahSej narkoze, takze pes nesmie 12 hodin pred vySetrenim jest. RTG vySetrenia sa
vykonavaju v Specialnej ambulancii na Poliankach, kam je nutné v den vySetrenia psa nielen
priviest ale aj pomoct ho drzat pri samotnom snimkovani. Po tomto vySetreni bude z narkézy
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mierne dezorientovany, moze trochu knucat, ale vecCer by uz mal byt v poriadku a mbéze dostat
mensiu davku zradla a samozrejme vodu.
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