Trojka

Aj psy maju
vol'ny viken

V KLUBE NA TROJKE sa
striedaju sami zaujimavi
hostia a my sme si z nich
do septembrového vyda-
nia Senior magazinu
,odchytili“pani JARMILU
VIRAGOVU, ktora je
riaditel'kou Vycvikovej
skoly pre vodiace a asis-
tenéné psy vBratislave na
Rovniankovej ulici.

SM: POVEDZTE NAM NA ZACI-
ATKU NIECO O SEBE. KEDY
STE V SEBE OBJAVILI LASKU
KU PSOM?

- Prirodu som mala rada
odmali¢ka a psom som

sa venovala este v byva-
lom Zvazarme. Raz ma
navstivila kamaratka,

¢i by som jej nepomohla
vycvicit vodiaceho psa.
Vtedy som o tom ni¢
nevedela, ale dohodli sme
sa, ze to skusime. Mala
som 33 rokov... Psika sme
vycvicili a o rok sa stal
Majstrom Slovenska na
sutazi pre vodiace psy!
Inak, moje povolanie je
dzokej, teda jazdec na
koni, a aj v tom obdobi som
pracovala s konimi, ale
tato praca sa neda robit po
cely pracovny zivot, kedze
je fyzicky velmi naro¢na.
Zacala som sa teda
venovat aj psom a pos-
tupne sa moja praca pri
konoch prirodzene preklo-
pila ku psikom.

SM: VO VASEJ VYCVIKOVE)
SKOLE CVICITE PSY NA DVA
UCELY - AKO VODIACE A AKO
ASISTENCNE PSY. VELA LUDI
URCITE NEVIE, AKY JE MEDZI
NIMI ROZDIEL...

- Vodiaci pes je uréeny

na vodenie 0s6b so
zrakovym postihnutim

a zdoraznujem, Ze nemusi
ist len o nevidiacich ludi.
Su aj iné tazké zrakové
postihnutia, pri ktorych je
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vodiaci pes vynikajucim,
ba priam nenahraditelnym
spolo¢nikom. Podmienkou
je, aby bol zrak ¢loveka

uz v takom zlom stave,

7e je odkazany na nejaku
kompenzac¢nu pomocku.
Pozor - ¢im Ziadatel o vodi-
aceho psa horsie vidi, tym
je to lepsie pre psa. Mozog
¢loveka, pokial eSte ma
zvy$ky zraku pomerne
velké a vie ich vyuzivat,
mu vys$le pri ohrozeniach
signdly — uhni, obid to,
pozor, je tu prekazka...
Clovek sa tym riadi a psa
nenecha samostatne pra-
covat. Pes si potom nevie
stopercentne robit svoju
pracu, dokonca prestane
vodit. Pes musi mat totiz
pocit, Ze on to vSetko
vedie, je to na jeho rozhod-
nuti a neriadite to vy.

SM: A CO ASISTENCNE PSY?
PODLA NAZVU SU URCENE
PRE UPLNE INU KATEGORIU
LUDiI...

- Samozrejme, ide o osoby
s inym typom postihnutia
ako je zrakové, ale moze to
byt aj kombinované pos-
tihnutie. Asistenény pes
skor zastreSuje také ulohy
ako podavanie réznych
predmetov, zhasinanie

a zazinanie svetiel... [iudia
pri svojej diagndze nie su
schopni vstat a potrebuju
sa povedzme napit vody,
priniest lieky... Pes si vie
otvorit zdsuvku a priniest
Skatulku s liekmi alebo
flasku s vodou... Vie upo-
zornit susedov, ak sa nie¢o
s ¢lovekom deje, napriklad
si vie otvorit dvere alebo
Stekd pri dverach... Takyto
pes vie aj pomoct pri
vstavani ¢loveka z postele.
SM: PODLA TOHO PRED-
POKLADAM, ZE VODIACE

PSY MAJU VIAC-MENEJ
TOTOZNY VYCVIK, ALE U

ASISTENCNYCH PSOV JE

TO INE, LEBO KAZDY ICH
BUDUCI MAJITEL JE INY,
ORIGINALNY...

- Presne tak a preto pri
asistenénych psoch
vieme dopredu, pre akého
¢loveka ich budeme cvidit.
Existuje tu isty zdkladny
Standard cvikov, ale potom
tie dalsie cviky sa uz ucia
vyslovene pre daného
¢loveka podla jeho pos-
tihnutia a konkrétnych
poziadaviek, psy sa cvicia
vlastne na mieru klienta.
SM: CVICITE PSY AJ PRE
AUTISTOV?

- Ano, cvi¢ime u nas aj
takychto psikov, ale Zial,
Stat v pripade autistov
nedéava zZiadny prispevok
na kupu psa. Preto sa tu

' Katka Brychtova a Marcel Hanacek so Stvornohym
ostom, ktory prisiel do Klubu 3 s Jarmilou Virdgovou.

snazime pomoct cez rozne
finan¢né zbierky a ludia

su UiZasni, zapdjaju sa do
nich. Alebo k nim idu psy,
ktoré sa z nejakého dévodu
nehodia ako vodiace, alebo
asistenc¢né pre dospelych,
ale st vhodné pre autis-
tické deti.

SM: POMAHAJU AJ VIR-
TUALNE ADOPCIE, V COM
SPOCIVAJU?

- Clovek, ktory si virtualne,
teda ,akoze“ adoptuje

u nas psika, je pre nas
obrovskou pomocou, lebo
on nam pomaha akou-
kolvek sumou dofinanco-
vat vycvikovy program,

¢i uz konkrétneho psika,
alebo aj jeho stiroden-

cov. Niektori nas takto
podporuju roky, niektori
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Jarmila
pohyblivych povrchoch.

jednorazovo. Bez nich by
sme nedokazali financovat
vSetky programy a este aj
vlastny chov psov, ktory je
finan¢ne aj ¢asovo mimo-
riadne naroény. Ak su tri
zo §Siestich S$teniatok z vrhu
vybrané do vycviku a su aj
uspesne odovzdané, je to
velky uspech.

SM: TAKZE VY MATE AJ
VLASTNY CHOV PSIKOV?

- Ano, sami si psy cho-
vame a je to idedlny

stav. Inak by sme museli
nakupovat od chovatelov
psy, ktoré neboli uréené
pre socidlnu pracu a ten
vyber je vtedy velmi
naroc¢ny. Preto sme v roku
2007 zacali vlastny chov.
Nase psy su socialne,

su kontaktné, ochotné
pracovat aj s ¢lovekom

s tazkym zdravotnym
postihnutim. Tie zvierata
st velmi mudre a vedia, Ze
ich psovod nemd nad ich
spravanim stopercentnu
kontrolu. Napriek tomu, Ze
by mohli takéto situacie
vyuzit vo svoj prospech, su
dostato¢ne empatické na
to, aby tak neurobili a boli
svojmu psovodovi napo-
mocné. Toto je na nich
uzasné!

SM: AKO DLHO TRVA VYCVIK?
- Minimalne Sest aZ osem
mesiacov u vodiacich
psov, a u asistenénych to
zaleZi od toho, k akému
konkrétnemu klientovi pes
pojde a ¢o vsetko sa podla
toho musi naucit robit. Su
prvky, ktoré musia byt
absolutne spolahlivé a nie
su vobec jednoduché, hoci
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Virdgova a asistencny pes na

sa takymi na prvy pohlad
mozu zdat, a hlavne

ked je pes pripravovany
pre detského klienta.
Napriklad musi registro-
vat kazdu jednu cestu

a odtiahnut dieta od nej

do bezpecdia. Vtedy vycvik
moZe presiahnut aj osem
mesiacov. A vycvik psa,
ktory ma privolat pomoc
pri zachvatoch epilepsie,
mozZe trvat aZz 24 mesiacov!
Takéhoto psika sme davali
napriklad do Londyna...
SM: VYCVIK PREBIEHA KAZDY
DEN, ALEBO MAJU PSY AJ
NEJAKY ODDYCH?

- Podobne ako Iudia maju
pracovny tyzden a volny
vikend. Pracuju minimalne
styrikrat do tyzdria. Dizka
pracovného tyzdna aj
kvantita prace zalezi na
jednotlivych psikoch, ich
schopnostiach napredo-
vat, ich rychlosti u¢enia

a mnoZstva a naro¢nosti
zru¢nosti, ktoré musia
zvladnut. Vikend je

na plavanie, behanie,
vyblaznenie sa, uzivanie
si zivota. Ale samozrejme
cez pracovny den nemaju
len pracu, ale aj volno a my
trvadme na tom, aby to tak
mali nastavené aj potom

u klienta, lebo pes potre-
buje rovnako ako ¢lovek
psychohygienu a odd-

ych. Pes nie je robot ani
pocitac, je to ziva bytost.
SM: KOLKO VYDRZi PES

.V SLUZBE*, CIZE V PRACI

U KLIENTA?

- My pouzivame labra-
dorov a to je rasa, ktora

sa priemerne doziva 12

rokov. Odporuc¢ame, aby
tento pes skoncil svoju
aktivnu pracu vo veku 9,
maximalne 10 rokov. Aj

tu je vSak rozdiel medzi
asistenénym a vodiacim
psom. Vodiaci pes ma tu
najtazsiu pracu, aku kedy
¢lovek od zvierata vyzado-
val. Je neustéle vo velkej
psychickej zatazi, sleduje
okolie, sleduje majitela

a je to prenho psychicky
velmi naroéné. Ked sa ta
vekova hranica ,,odchodu
do déchodku“ u psika
prekrodi, je to nebezpecéné,
lebo on potom uZ nedokéaze
podavat bezchybné
vykony. A kazdy jeho omyl
mozZe byt pre klienta velmi
nebezpeény. Okrem toho
si myslim, Ze tieto starSie
PSY uz maju po rokoch
prace narok na oddych,

na to, aby vylihovali na
slnie¢ku v zdhradke a aby
si uzivali posledné roky
zivota. NasStastie je zaujem
aj o tieto psy ,,v déchodku”
a su ludia, ktori ich radi
prijmu na dozitie. Alebo si
ich na dozitie nechéavaju aj
klienti, ktori maju rodinu
a psy ostavaju v ich rodine.
SM: AKE MATE SPATNE

ODOZVY OD KLIENTOV, ALEBO

$ .

ICH RODIN?

- Su vzdy iZasné a pri
nich vidime, Ze nasa praca
ma obrovsky vyznam.
Napriklad je uZzasné
pocduvat rodicov, ktori
nam pridu povedat, ze

ich dieta, ktoré dovtedy
nerozpravalo, sa vdaka
nasmu psikovi rozhovorilo.
Do tohto programu pre deti
so $pecialnymi potrebami
isli zatial od nés tri alebo
Styri psy. Teraz ide k
Stvorroénému dievcatku,
ktoré ma, okrem iného,
diagnostikovany aj detsky
autizmus, plne vycviceny
asistenc¢ny pes a sledovat
to bude velmi zaujimavé.
Jeho uloha bude napriklad
zastavit dievéatko kde-
kolvek sa vrhne, lebo ma
aj sklony utekat. Bude
davat pozor, aby dievc¢atko
nespadlo zo schodov,

aby neslo na vozovku...
Bude ju dokonca musiet
motivovat k tomu, aby
jedla, pila a robila niektoré
iné ¢innosti. Nas pes bude
musiet na povel pit vodu, aj
ked sa mu nebude chciet,
ked bude leZat, bude sa
musiet na pokyn postavit,
aby pomohol dievé¢atku pri
vstavani...

Podam vsetko, ¢o treba a aj to, o netreba...
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