~
=]
S
=

2
I
2z
=
=
=
wv

e

JARMILA VIRAGOVA (56) pracuje pre obéianske
zdruZenie Vycvikova Skola pre vodiace

a asistenéné psy. Skola pripravuje vodiace,
asistencné aj signalne psy - od roku 1995

ich vycvicili a klientom odovzdali viac ako
stodvadsat. Ich psy uz cestovali aj do Polska

¢i na Maltu. Hovorili sme spolu o cielenom
chove, Specialnom vycviku, labradorskych
retrieveroch aj psoch v siidnej sieni. MdZe sa
nemecky ov¢iak spravat ako labrador? Co ak
sa psovi pracovat nechce? A co treba robit, ked'
vidime, Ze ide vodiaci pes?
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ROZHOVOR

Asf sedemdesiat percent vodiacich
psov tvoria labradory. Psy, o ktorych™S

sa Zzartom hovori, Ze sa so zlodejom
radsej zahraju akoby ho odohnali.

M Kedy cloveku prvykrat napadlo zapojit
psa do pomoci nevidiacemu?

Cela tato téma vznikla kvoli vojnovym ve-
teranom, ktori prili o zrak. V Nemecku
existoval od roku 1893 Spolok pre sanitar-
nych psov, pricom ulohou tychto psov bolo
vyhladavat po bojoch vo vojnovych zénach
medzi mftvymi aj ranenych. Uspe$nost
tychto psov bola naozaj velmi velka. A tak
spolku napadlo pomahat prostrednictvom
psov aj vojakom s vojnovymi zraneniami,
ktorych néasledkom bola slepota. Lenze
proti tejto myslienke sa vo svete zdvihla
neocakavana opozicia.

B Kto namietal?

Odbornici zastavali nazor, Ze pes v Ziad-
nom pripade nie je schopny prijat zodpo-
vednost za bezpe¢nost nevidiaceho ¢love-
ka a viest ho bez toho, aby ho vystavil este
vidsiemu nebezpedenstvu. Ti, ktori s touto
myslienkou prisli, sa vS§ak napriek tomu
nevzdali a i8li svojou cestou. Psy boli na-
dalej cvi¢ené a odovzdavané vojnovym ve-
teranom. No bolo to celkom iné ako dnes.
M Vcom napriklad?

Vodiace psy vo svojich zaciatkoch nemali
postroj a pracovali iba na obojku a dlhom
vodidle tak, ze pes kracal pred ¢lovekom.
Nevidiaci takto nebol schopny flexibilne
reagovat na zmeny smeru psa a bezpec-
ne sa tak vyhybat prekazkam, stavali sa
nehody. Preto sa vodidlo postupom ¢asu
neustale skracovalo a nakoniec psom ob-
liekli aj postroje. Ludia prisli na to, Ze ¢im
je spojenie medzi ¢lovekom a psom pev-
nejsie, tym efektivnejsie moze pes cloveka
viest a pomahat mu vyhnut sa prekazkam.
To, ¢o sa zacalo veteranmi, pokracovalo aj
v civilnej praxi, a v roku 1928 bol odovzda-
ny prvy civilny vodiaci pes.
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~Kedysi sa od psa
Ziadalo, aby nielen
viedol, ale aj branil
svojho majitela.”

H LenZe to vraj nebol labrador, na akych
sme zvyknuti v alohe vodiacich psov dnes,
ale viciak, pardon, nemecky ovciak.

Ano, bol to nemecky ov¢iak. Kedze celd
tato problematika vratane témy o sanitér-
nych psoch vznikla v Nemecku a nemecky
ov¢iak je nemecka narodna rasa, skusili to
prave s nou. V tych ¢asoch sa od vodiaceho
psa vyzadovalo aj to, aby svojho majitela
nielen viedol, ale aj branil. Pre nemeckého
ov¢iaka je schopnost obranit svojho pana
absolutne prirodzena a ziaduca, preto sa
upevniuje chovom. LenzZe to, Ze je nemec-
ky ov¢iak vyborny obranar, prinasalo ve-
rejnosti problémy, kedZe sa prvky obrany
prejavovali aj pri vodeni. Nevidiaci clovek
nemal moznost zistit, preco pes $tekd, pre-
¢o ma tendenciu zauto¢it, a nemohol adek-
vatne reagovat. To, ¢o bolo najprv zZiadané,
sa rokmi stalo dplne nepripustnym. Dnes
sa ostrost netoleruje. Ak pes preukaze aku-
kolvek agresivitu voci ¢loveku ¢i zviera-
tam, nesmie byt pripusteny do programu
pre vodiace psy.

B Znamena to, Ze dnes by sme uz
v programoch pre vodiace psy nemecké
ovciaky nenasli?

Ale nasli. Mimochodom, Slovensko je
zvlastne v tom, ze nijakym sposobom ne-
definuje $tandardy pre vodiace psy. Ne-
prehanam, ked poviem, Ze vodiacim psom
u nas moze byt akykolvek pes, dokonca aj

ten, ktory je agresivny, temperamentny
natolko, Ze sa neda zvladnut bez zrakovej
kontroly, alebo nie je dostato¢ne vycvice-
ny. Niektoré zdkony v§ak mame vyborné,
definuju napriklad to, Ze vodiaci pes ne-
musi nosit ndhubok - ¢o je tplne v po-
riadku, ved' s nahubkom by ani pracovat
nemohol. No zabuda sa, ze treba nastavit
$tandardy celej skupiny psov so Special-
nym vycvikom, dohodnut sa na tom, aky
pes byt nesmie, aby verejnost alebo svojho
majitela neohrozoval. Pomockou by mala
byt pripravovand eurdpska norma na tito
tému. Ale spatk ov¢iakom. V programoch
pre vodiacich psov nadalej si. Medzina-
rodna federacia pre vycvik vodiacich psov
ma viac ako 95 ¢lenov a st v nej dokonca
aj Skoly, ktoré sa zaoberaju aj tcelovym
chovom nemeckych ov¢iakov urcenych
na vodenie. V jednej z nich, v New Jersey,
som sa bola pozriet a bolo to velmi zau-
jimavé. Predstavte si psy, ktoré vyzeraju
ako nemecké ov¢iaky, no spravaju sa ako
labradory. St to velmi jemné, prijemné
zvierata.

H Ako sa podarilo takto im upravit
naturu?

Vol sa to ucelové §lachtenie a mozu si ho
dovolit naozaj len tie $koly, ktoré maju
dost penazi. Je to totiz velmi naro¢né. Ked
sa snazite chovom docielit istt1 vlastnost,
ktord v plemene nie je geneticky fixovana,
je to drahé, pretoze je to dlhy a naro¢ny
proces, na ktory potrebujete vyberat to
najlepsie z najlepsieho. Ov¢iak je odjakziva
chovany na obranu majitela alebo terito-
ria, kvoli tomu je aj ceneny, no vy chcete
pravy opak, aby bol laskavy, so vSetkymi
sa znasal, neutocil.

H Nie je to ako nutit vodu tiect proti
pridu?

Trosku je, ale v nijakom pripade nie st
jednotlivé psiky nutené robit nieco, ¢o
nechct, iba sa do chovu vyberaju psiky
s vlastnostami, ktoré maja byt upevnené.
Ja nemecké ovc¢iaky milujem, je to rasa,
s ktorou sa uzasne pracuje, no genetiku
neoklamete, je to pes obranar. Prave pre-



to, aby ho bolo mozné uspesne vyuzivat aj
ako vodiaceho psa, existuji tcelové chovy.
Ak sa niekto na ucelovy chov tejto rasy
d4, tak musi ratat s tym, Ze len malé per-
cento psikov, ktoré sa narodia, bude na-
ozaj vhodnych na vycvik. Skratka a vel-
mi zjednodusene, ak ma rodic¢ovsky par
v genetickom kode ostrost, tak mozno len
dvaja zo siedmich potomkov, ktoré sa im
narodia, budua mat pre takdto pracu vhod-
nu povahu.

H S akymi plemenami psov pracujete vo
vasej Skole?

Vo svete vodiacich psov dominuju labra-
dorsky retriever, zlaty retriever a krizence
prvej generacie tychto dvoch ras. Aj kra-
lovsky pudel. Nasa skola chova tcelovo
plemeno labradorsky retriever.

Il Predo prave labradorsky retriever?
Keby sme sa sustredili povedzme na
20 vlastnosti a poziadaviek potrebnych pre
vodiace psy, zistili by sme, Ze retrievery
maju uz geneticky 10 a viac z nich a nasou
ulohou je pracovat so psami tak, aby sme
vylepsili tie zvy$né. Kym pri inej rase by
sme mozno nasli z tych pozadovanych 20
len piat vhodnych vlastnosti. Na labrado-
roch sa ceni ich priatelska, absolitne ne-
konfliktna povaha. Velmi radi spolupra-
cuja s ludmi, s detmi, znasajua sa s inymi
zvieratami. S velmi mierni v prejavoch,
nestekavi, tichi, niekedy sa Iudia pytaju, ¢i
vobec vedia $tekat. Vedia, len necitia po-
trebu prejavovat sa tak. Labrador ma na-
vyse velmi rozsiahle portfélio pohybovej
aktivity, najdete medzi nimi psy pre Iudi,
ktori denne nachodia desat kilometrov,
aj také, ktoré sa zmieria s tym, Ze dnes
sa ide von na desat minut, lebo préi. Tato
prisposobivost je velmi prijemna, pretoze
nasi klienti st rozni.

M Odkial'vase psy pochadzaju?

Od chovnych suciek, ktoré st samy uz nie-
kolko desatro¢iucelovo chované na to, aby
privadzali na svet potomkov podobnych
kvalit, aké majui ony samy. Mdme ich Sest.
Prva adruhaboli z Australie a z Ameriky
a obe su uz v psom nebi, ale nechali ndm
tu svojich potomkov, ktori nesu ich gény.
Dalgie mdme z Francuzska a z Kanady.
Su to naozaj prisne kontrolované sucky,
ich predkovia su dohladatelni spétne do
mnohych generacii. Kym sa potomok nie-
ktorého chovného paru zaradi do dalsieho
chovu, starostlivo sa vyhodnocuje jeho
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A Poroku pobytu u dobrovolnika sa pes presﬂ§a a ak obstoji, dostava sa k cvicitelovi. Ten
ho uci ako nastupovat do vytahu ¢i autobusu, najst volnii lavi¢ku v parku, ale aj ignorovat
pokyny, ktoré by nevidiaceho mohli ohrozit.

¥ Vodiaci pes je v praci, potrebuje sa sustredit. Ked'vedie, nema ¢as oiiuchavat a spoznavat
sa so psimi ,kamaratmi”.
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“ partici pre klientov, ktori 8

nie su extra aktivni.



ROZHOVOR

Foto: TASR

zdravie i povaha. Je totiZ velmi dolezité,
aby bol pes zdravy a mal vhodné predpo-
klady. Oproti klasickému chovu je tento
nas iny v tom, ze kym pri $tandardnom
chove je poziadavka skor na exteriér, pri
takomto ucelovom skor na povahu psov.
Prave ucelovym slachtenim sa modifiko-
vali niektoré povodné vlastnosti labrado-
ra a vzniklo tak plemeno v plemene. Je to
teda labradorsky retriever s vlastnostami
vhodnymi na tento typ prace.

m Co toznamena?

Nas dlhé roky vyberany a ucelovo $lach-
teny labradorsky retriever uz nema vela
spolo¢ného s beznym retrieverom, ktory
poluje, vela pracuje nosom, ma chut pri-
nasat. Preto nemozeme nasej sucke vybrat
partnera beznym spésobom tak, Ze z4jde-
me k chovatelovi a dame ju nakryt. Mame
teda aj vlastnu spermobanku.

M Aka velka je vasa skola, kol'kym psom
sa v siicasnosti venujete?

V tejto chvili je ich spolu 32. V tom st za-
ratané chovné sucky aj chovné psy a zvy-
$ok st $teniatka a mladé psy rozneho veku
vo vycviku.

B V akom veku sa so Steniatkami zacina
pracovat?

Dva mesiace po narodeni sa dostavaja
k svojim prvym vychovavatelom, nasim
dobrovolnikom a ostavajui u nich zhru-
ba rok.

~Prvy rok sa pes
necvici cielene, ma
pochopitzakladné
pravidla.”

B Kto samédZe statvasim dobrovolnikom?
V podstate ktokolvek, kto je ochotny po-
moct, zaujima ho tato problematika alebo
si chee jednoducho vyskusat, ¢i by pod do-
hladom sktiseného kynoléga zameraného
na vychovu psov pre Iudi so zrakovym po-
stihnutim vedel vychovat $teniatko.

m Co vsak, ak to dobrovolnik nerobi
spravne a v tejto prvej faze nejde dobrym
smerom?

Kazdy sa snazi robit veci ¢o najlepsie, ale
vychova psa je velmi komplexnd téma a nie
je jednoduché ju naraz a rychlo obsiahnut.
Vzdy sa snazime dobrovolnikom vysvetlit,
Ze je velmi dolezité, aby bolo zviera dobre
vychované a socializované a poskytujeme
im plnt podporu v tom, aby sa to podarilo.
Je potrebné mat stdle na pamiti, Ze tento
pes je vybrany na istt ilohu a medzi nim
a inym psom su isté rozdiely, ktoré treba
dodrzat, aby mal pes vobec $ancu stat sa
pomocnikom ¢loveka so zrakovym ale-
bo telesnym ¢i mentalnym postihnutim.
Spravne ¢i nespravne navyky, model spra-

vania a re$pektovanie pravidiel je to, ¢o
sa 12 — 14 mesiacov zapisuje do podvedo-
mia psa, a preto je neskdr velmi tazké ich
v podvedomi psa vymenit za iné. Gene-
tika nasich psov je sice takd dobrd, Ze vo
vidsine pripadov sa podari psa spravne
nasmerovat, no je lepsie, aby sa problé-
mom predislo.

B Ako?

Pes napriklad dvanast mesiacov Zije v tom,
ze moze povedzme skakat na gau¢ a robi
to desatkrat denne. Potom pride tréner
a zakaze mu to. Pes poslichne, no jeho
podvedomie nie je schopné dobre spraco-
vat tato informaciu, pretozZe je silnej$ie nez
vedomie. Obcas pes aj napriek zdkazu na
gauc vyskodi a vznikaja konflikty.

B Naozaj neprekaza, ak dobrovolnik nie
je odbornik?

Vobec nie. Podstatné je len to, aby zacia-
to¢nou fazou udenia spolu so psom pre-
8li ¢o najlepsie, najuzito¢nejsie. Znie to
velmi bandlne, lebo ludia maju zvyc¢ajne
predstavu, ze psik sa ma cvicit alebo ne-
jako trénovat. Nie je to potrebné, ma len
pochopit zakladné pravidld, zorientovat
sa v Zivote, analyzovat situdcie a vediet sa
spravat v beznych situaciach. Dobre ved-
deny pes po roku vie, Ze nema $tekat na
inych psov, tahat svojho pana na vodz-
ke, zbyto¢ne nebojuje a nie je mu nutné
pripominat jednu vec desatkrat za den.

JARMILA VIRAGOVA (56)

Zvieratdm rozumie ako mélokto.
Vystudovala odbor chov koni a jazdec
z povolania.

Venovala sa redreziire koni, vycviku mla-
dych koni a pracovala ako trénerka jazdy
na koni na Slovensku aj v Rakusku.

Neskdr sa preorientovala na sluzobnu
kynoldgiu. Na vycvik vodiacich psov
ju nahovorila kamaratka a uz pri nich
ostala.

Dnes je riaditelkou Vycvikovej Skoly
pre vodiacich psov v Bratislave.




V tomto obdobi upeviiovania pravidiel
véak nesmiete zmeskat ani jeden tyzden.
m Co je metodika tvarovania spravania
psa pomocou klikerov?

Ked'sa pes spréava ziaducim spésobom, uro-
bi sa klik - ako ekvivalent pochvaly. Date
pocas tréningu psovi pokyn, napriklad
ukaz mi schody. Pes sa poobzerd, odvedie
vas ku schodom a prednymi nohami sa
postavi na prvy schod. Ak sa mu to vo faze
ucenia podari, kliknete a pes pochopi, ze ho
chvalite. Posobi to dokonca este lepsie nez
samotnd pochvala ako ,,$ikovny“ &i ,,super®.
M Prefo?

Lebo klik je vzdy rovnaky zvuk, nemeni
sa jeho intenzita ani dizka. Je to vzdy rov-
naké, a preto pre psa velmi zrozumitelné.
Podla mojho nazoru je kliker najlepsia me-
téda vycviku psa, je velmi humanna a pes
ma pri takomto vycviku radost. Kliker
prisiel na Slovensko zhruba v 70. rokoch
20. storodia, vtedy na ulici nebolo pocut
ni¢ iné len klikanie, ale po nejakych dvoch
rokoch sa tato metdda dostala do ,,Supli-
kov*a hovorilo sa o nej s deSpektom. Bolo
to vSak preto, lebo sa s nim nepracovalo
spravne, a urcite nie preto, ze by kliker
nebol dobrou vycvikovou metédou.

H Trénuju sa klikerom aj vodiace psy?
Ano, no podla méjho nézoru nie je s nimi
vhodné pracovat vyhradne na kliker. Na
to, aby ste psa odmenili za technické uko-
ny, je klik velmi dobry. Nehodi sa v3ak,
ked'ho mate odmenit za analyzu. Ked na-
priklad narazi na prekazku, ktort nikdy
predtym nevidel, leSenie ¢i chodnik, ktory
nikam nepokracuje — a on musi improvi-
zovat, rychlo vymysliet, ¢o s tym, ako vas
cez to dostane, aby ste si neublizili. Vtedy
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hin et Modiaci pes.satih,
dokaZe naucit asi
Styridsat povelov. No
nejde len o ne. Pre
nevidiaceho je mostom
k samostatnosti. Moct
ist von a mat'sa na koho
spolahniit je velka vec.

musi pes generalizovat, spomendt si, ¢i
niekedy videl nieco podobné, a ak 4no, ako
to vtedy vyriesil. Schopnosti vodiaceho
psa musia byt totiZ nielen technické, ale
mal by preukazat aj schopnost vediet veci
analyzovat a najst rieSenie.

~PSYy su dnes
jemnejsie a
jemnejsie su aj
metody vycviku.”

B Zmenilisaza celé tie desatrocia metody
vycviku vodiacich psov alebo zaklad ostal
a spociva na odmenach?

Ked hovorime o type vycviku, ked okrem
technickych zru¢nosti potrebujete aj men-
talne, tak nie, vycvik sa velmi nezmenil,
len metédy st mierne iné. Ved kedysi sa
dokonca pracovalo aj s ostnatymi oboj-
kam. Toto sa uz dnes nerobi. Suvisi to aj
s ucelovym chovom, ktory som spomina-
la. Psy st jemnejsie aj metody st jemnejsie,
humannejsie. V jadre musi byt vycvik hu-
manny humanny, pes musi chciet. Jedina
vec, ktort ako nevidiaci nedokazete urobit,
je donttit psa k nejakym tikonom. Aby po-
vedzme pokracoval v ceste, ked sim nech-
ce. Bez zraku neviete, ¢o sa deje, musite sa
nan plne spolahnut. Vobec si teda neviem
predstavit, ze by vycvik vychadzal z niec¢o-
ho, ¢o pes v kone¢nom doésledku neprijal
za svoje. V zavere obdobia vychovy sa pes
posudzuje, hodnoti sa jeho temperament,
povaha a ochota spolupracovat. Na konci,
ked pride na ldmanie chleba a pes ma ist

ktrénerovi na vycvik, vidite, akii ma v sebe
zviera mieru empatie a ¢i vobec nejaki ma.
l A ak sa mu spolupracovat nechce?
Stava sa aj to, Ze napriek dlhoro¢nému
$lachteniu a predpokladom vidime pred
sebou ro¢ného psa, ktory si len chce zit
svoj vlastny zivot bez povinnosti. Nie je
nijako mozné dondtit ho pracovat, nema-
lo by to zmysel a nema teda zmysel posu-
vat takéhoto psa do tréningu, pretoze by
ste tym ohrozili klienta. Namiesto toho
sa snazime vybrat psovi pracu, ktora by
ho bavila. Mali sme psa, ktorého nebo-
lo mozné prinutit ani k tomu, aby urobil
dlhsi krok alebo sa pohol z miesta, ked
sa mu prave nechcelo, no dnes je z neho
fantasticky terapeuticky pes. Inokedy sa
zase moze stat, Ze ma pes prili§ dynamicky
temperament a také naro¢né poziadavky
a potreby, Ze ich len velmi tazko vieme na-
plnit v $pecifickej rodine. V tom pripade
nazrieme do zoznamu ¢akatelov na vyra-
denych psikov a bez problémov mu maji-
tela najdeme. Nage psy st spravidla vycho-
vané, plne socializované, len jednoducho
nesplhaju nejaku $pecifickti poziadavku.
l Kol'ko psov méze mat tréner vo vycvi-
ku naraz?

Zavisi to od dlzky tréningu, ale viac ako
$tyri uz je naozaj vela, aj ked poznam tréne-
rov, ktori v boli v pripade potreby schopni
trénovat pat psov denne. Sami vsak uviedli,
ze to je absolutne maximum pri §tandardne
nastavenych tréningoch. V pociato¢nych
fazach vycviku pracuje pes kratko na $pe-
cifickych ulohéch, ako je napriklad rov-
nomerné tempo, sustredenie a podobne.
Dizka prvych tréningov byva 10 - 20 minut
a zavisi od roznych okolnosti. Postupne sa
¢as predlzuje a cielom je, aby pes ku koncu
vycviku dokazal chodit neprerusene pove-
dzme aj dve hodiny a bol pritom sustredeny.
To treba natrénovat. Keby ste teda boli tré-
nerka a mali by ste naraz pat takychto do-
spelych psov, tak by to bolo v zavere vycvi-
ku takmer nemozné. Ak st v§ak v roznych
fazach vycviku, zvladnut sa to da.

H Jeden cvicitel vodiacich psov odpove-
dal na otazku, ¢i mu jeho psi zverenci po
odovzdani nechybaju, Ze je to to isté, ako
keby profesorovi chybali odchadzajuci ma-
turanti. Profesori nezvyknii za odchadzajui-
cimi Ziakmi plakat. Aké su to chvile?

Ma pravdu, nie je to smutna udalost, je,
naopak, velmi pekna. Ale ja chapem, Ze
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to Iudia nechapu (dsmev). My to vsak
robime prave pre to odovzdavanie a pre
mna neexistuje krajsi pohlad, ako ked'sa
pozeram na nova harmonickd dvojicu,
ktora si sadla. Vtedy pes zdvihne chvost,
veselo si nim kyva a uplne prirodzene
odkréaca vedla svojho nového majitela.
Ked vidim, Ze aj ten ¢lovek sa usmieva
a tesi, lebo povedzme zase moze chodit
von. Preto to robime, preto cely ¢as u¢ime
psov, Ze nie my sme v jeho Zivote bohovia,
ale ze vSetci udia bez rozdielu st fajn a je
s nimi zabava.

l Ako sa docieli, aby bol pes na trénera
priputany len tak akurat?

Napriklad tak, Ze si tréneri psov navzajom
¢o najcastejsie menia, aby pes videl aj iné
tvare, rodiny, zvyky, aby vedel, ze zmeny
su v poriadku a nemusi byt v strese, ked
sa fudia okolo neho striedaju.

H Je dobré, ked' vodiaceho psa trénuje
tréner, ktory ma zrakovy hendikep? Mali
ste nevidiaceho kolegu?

Mala som len jedného. Pan Imrich Bar-
talos, nevidiaci ucitel hudby, zakladatel
nasej $koly a jej prvy riaditel, vycvicil je-
denast vodiacich psov. Nevidiaci v§ak bez

kontroly zdravého ¢loveka nemoze cvicit.
Jemu vo vycviku pomadhala jeho rodina.
B Zaujimavou kategoriou psich pomoc-
nikov je signalny pes, ktory dokaze sig-
nalizovat pokles cukru pri cukrovke, dat
najavo, Ze sa blizi zachvat....

Na Slovensku sa vsak signalne psy vyu-
Zivaju iba pre Iudi so sluchovym postih-
nutim. Na$a legislativa je v tejto téme
tro$ku macosska, urad by vam ako dia-
betikovi psa ako kompenza¢nt pomocku
neschvalil.

~Pes moze
sprevadzatdieta
az do sudnej siene."

l Aj tak. Ako sa da precizny psi ¢uch vy-
cvikom este zlepsit a vyuzit? Ako sa zisti,
Ze ma pes v talone schopnost signalizovat?
Pes musi mat naozaj velky zaujem rozo-
znavat pachy, mat velmi rad Iudi a byt
kontaktny. Pri vycviku sa pouzivaju bud
pachové konzervy, alebo sa vycvik reali-
zuje s osobou s touto diagnézou. Nie je

¥ Ak vidite ¢loveka v tmavych okuliaroch so psom v postroji, pripadne pri voziku, treba byt

ohladupliny a uvedomit'si, Ze ten vodiaci pes je v praci.

neobvyklé ani to, Ze ak v rodine diabeti-
ka vyrasta pes, vac¢Sinou je sam schopny
¢asom zaznamenat zmeny a identifikovat
pokles alebo narast hladinu cukru v krvi.
Okrem signalizovania dokazu tieto $pe-
cialne vycvic¢ené psy podat svojmu ma-
jitelovi inzulinové pero, flasu s vodou ¢i
privolat pomoc.

l Je cela skala Specialnych oblasti, v kto-
rych dokdzu pomadct asistencné psy, kto-
ré tiez pripravujete. Uvedte aspoii jednu
oblast, o ktorej sa zatial vie malo, €i uz
sa s iiou na Slovensku pracuje, alebo nie.
Moja srdcova zalezitost st psy, ktoré po-
mahaju na sidoch. Su cvicené tak, aby
pomahali upokojit dieta, ktoré zazilo na-
silie alebo sa stalo obetou iného trestného
¢inu a ¢akd ho vypoved pred vysetrova-
telmi. Dieta sa vdaka zvieratu upokoji
a je ochotnejsie podelit sa o svoj zazZitok.
Pes, na ktorého je dieta zvyknuté, neskor
sprevadza dieta az do sudnej siene. Takyto
program maju napriklad v Kanade. Mala
som to $tastie, ze som pri takomto sid-
nom procese bola v kanadskom Edmon-
tone v ramci pracovnej navstevy kolegyne
v odbore. Taktiez sme spolu s kolegynou
navstivili organizaciu, ktora sa tejto prob-
lematike v Kanade venuje, a vypoculi sme
sitam aj zaujimavé pripady z praxe. V jed-
nom pripade sudca nezohladnil potrebu
dietata mat pri vypovedi terapeutického
psa, na ktorého bolo pocas vySetrovania
zvyknuté, a az ked zistil, Ze dieta nebo-
lo schopné bez pritomnosti psa vypove-
dat, dal si psa priviest a kauza sa mohla
uzavriet.

B Z asistenénych psov profituji aj ludia
s poruchami autistického spektra. Trénu-
jete aj psy pre deti s tymito poruchami?
Vo svete je zaznamenany prinos psov
pre deti s poruchami autistického spek-
tra a existuju programy pre takéto typy
zdravotného postihnutia. Na Slovensku
nie je na takuto diagndzu asisten¢ny pes
oficidlne indikovany. Je diskriminacné, ze
na Slovensku sa bert do ivahy iba telesné
a zmyslové postihnutia a tie si v zdkone
definované ako také, ktoré maju narok
na nejaku pomoc. Psychické ochorenia st
z pomoci vylicené a je to absoliitne nefér.
Ano, vychovdvame aj psy pre autistov, ale
v ich financovani ndm pomahaju ludia,
ktori nam venuja dve percenta z dane ale-
bo robime zbierky. Cely proces je pomerne



» Vodiaci pes je kompenzacna
pomacka. Tak ako barly ¢i vozik,
nemdZe ostat pred obchodom.

naroc¢ny a rodicia, ak maju dieta s tymto
problémom, va¢sinou nemaju finanéné
prostriedky na to, aby si psa financovali
sami. Spravodlivé to bude az vtedy, ked
kompetentni uznaju, ze medzi mentalnym
afyzickym alebo zmyslovym hendikepom
nesmieme robit rozdiel. Potom sa kone¢-
ne vydame po ceste pomoci aj dal$im lu-
dom, napriklad takym, ktori maju panickd
alebo posttraumaticku stresovd poruchu.
Dnes st zo systému nasej pomoci vyliceni
len preto, Ze sa vedia pohybovat alebo Ze
ich problém nekri¢i do o¢i.

B Ako dlho sa ¢aka na vodiaceho i asis-
tenéného psa?

Vodiaceho by mal ¢lovek dostat do roka,
ale neplati to vzdy. Rozhoduje priroda.
Sme plne zavisli od cyklov suciek, teda
od toho, kedy sa rozhodnu parit sa a ¢i
zostanu gravidné, alebo nie. Moze sa stat,
ze ani jedna zo suciek nezostane gravidna,
v tom pripade nam vypadne jeden cely rok
a Steniatka nie st. Alebo tie, ktoré zostant
gravidné, maju velmi pocetné vrhy a lame-
me si hlavu nad umiestnenim $teniat, ich
vychovou, nad tym, ¢i to finan¢ne utiah-
neme (Usmev). Pri vodiacom psovi nie su
kritéria natolko prisne, ako by povedzme
boli pri psovi pre autistické dieta. Vodiaci
pes napriklad nemusi nevyhnutne milovat
detia znagat ich vrtochy. Zdvihne sa a od-
ide. No pes, ktory ma pracovat pre dieta,
ktoré nema jemnu motoriku, nechtiac ob-
¢as pritlaci, stisne, vytrhne par chipkov,
musi toho, skratka, akceptovat viac. Plati,
Ze ¢im su $pecifickejsie potreby dietata,
tym taz$ie sa hlada vhodny pes a dlhsie
sa na neho ¢aka.

H Hovorili sme o tom, ¢o robia psy pre
Iudi. Co mdzeme urobit my pre ne, aby sa
im dobre pracovalo.

Pokial ide o vodiace psy, uz niekolko ro-
kov prosime verejnost, aby bola ohladu-
plna a aby si ludia svojich psov odvolali,
ked vidia psa, ktory pracuje pre niekoho
so zdravotnym postihnutim. Tieto psy
su sice pripravované na to, Ze okolo nich
budu aj iné zvierata, Ze na nich budu $te-
kat, ale predsa st to len zvieratd. Moze
ist len o dve sekundy straty pozornosti,
pes si nev§imne nieco, o ¢o sa moze ne-
vidiaci potknut, a stane sa nehoda. Ak
vidite ¢loveka v tmavych okuliaroch so
psom v postroji, pripadne pri voziku, treba
byt ohladuplny. Na uliciach sa stretavame

s roznymi reakciami. S takymi, ked maji-
telia psov chapu situdciu a svojho psika si
zavolaju, ale sa aj taki, ktori sa pozeraju,
ako ich psik skace do vodiaceho psa, $tekd
nan, popripade oznamia, Ze ich psik vam
ni¢ neurobi. S aroganciou sa nestretavame,
to nie, skor ide o nepochopenie situdcie.
Niektori majitelia psov to nevnimaju ako
problém, ked'sa vodiaci pes navzdjom poo-
voniava s cudzim psom. LenZe ten vodiaci
je v praci. Skuste si predstavit, Ze sedite za
pocitacom, niekto k vam podide a za¢ne
vas klepat po pleci a prihovarat sa vam.
Pri praci by vas to zrejme vyrusovalo. Pes
nevie povedat nevyrusuj ma, nevidiaci ne-
vidi, tréner trénuje. Je fajn nechat dvojicu
v pokoji pracovat.

,Zhruba v deviatich
rokoch sa misia
psa kondi."

l Ako dlho méZe vodiaci pes pracovat pre
svojho pana?

Je kompenzaénou pomdckou a zédkon to
presne nestanovuje, ale standardne mo-
Zeme hovorit o siedmich rokoch psovej
prace. Zratajme si to. Zhruba v dvoch ro-
koch prichadza k svojmu panovi a zhruba
v deviatich sa jeho misia kon¢i. Myslim, ze
je to v poriadku. V tom case je to zhruba
sedemdesiatro¢ny ,,stary pan®, ktory uz
nemoze podat plny vykon a jeho men-
talne schopnosti a reakcie uz nie su také,
aké by mali byt. Ked si svoju pracu vyko-
naval dobre, zasluzi si krasny déchodok

a vyhrievat sa niekde na slnku. Casova
hranica sluzby vsak nie je striktne dana
a ak je fyzické aj psychické zdravie psa
uplne v poriadku, je mozné, aby svojho
pana sprevadzal aj dlhsie. Ako priemerny
vek labradora sa udéava 12 az 14 rokov. Je
teda potrebné zohladnit, Ze pes vo veku
10 rokov je uz naozaj v seniorskom veku.
Moja sucka sa dozila §trnast a pol roka, ale
to uz je naozaj vysoky vek, aj ked st lab-
radory, ktoré sa dozili este vyssieho veku.
Chapem, Ze pre majitelov psov je to vidy
nelahké rozhodnutie. Viem, Ze tieto roz-
lacky a vymeny su tazké.

B Mate poradovniky aj na psich vete-
ranov?

Ano, vieme ich umiestnit a poskytnuif im
pekné dozitie, ak si to situacia vyZzaduje.
l Ako ste sa dostali k svojej praci?

Ako slepé kura k zrnu. Pracovala som
v Zvéazarme so sluZzobnymi plemenami
psov; ¢ize napriklad so psimi zachra-
narmi. Tato $kola uz vtedy existovala
a moja kamaratka pre nu vychovavala
psov ako dobrovolnicka. Chcela si skusit,
¢i by dokazala nejakého aj vycvicit, tak
prisla za mnou a poprosila ma, ¢i by som
jej s tym pomohla. Povedala som jej, Ze
sice o takomto type vycviku ni¢ neviem,
ale dali sme sa na to. Pan Bartalos nas
naucil v$etko, ¢o vedel. KedZe sme boli
obidve zaciato¢nicky, bol to z nasej stra-
ny tak trosku pokus — omyl. Ale podarilo

sa. To bolo, myslim, v roku r ‘

1997 alebo 1998 a uz som é

v skole ostala.
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